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সারসংক্ষেপঃ  দ্বৈিবাদ বলবিা ঘবাঝায় তৈিত্ত্ব মিবাদ, ঘর্ মিবাবদ দয তি িত্ত্ব স্বীকৃি। একতি হল 
শরীর, অনুতি হল আত্মা বা মন। দ্বদিবাবদর সমর্যকগণ হবলন- ঘেবিা, ঘেকািয, তিবনাজা প্রমযখ। 
কবয়কতি তবখুাি তৈিত্ত্ব মিবাদ হল- ঘরবন ঘেকাবিযর তক্রয়াপ্রতিতক্রয়াবাদ, তিবনাজার 
সমান্তরালবাদ, প্রভৃতি। ঘরবন ঘেকাবিযর দ্বৈিবাদবক স্বীকার করবি হবল ঘর্মন ঘদহ ও মন এই দযই 
িত্ত্ববক মানবি হয়, ঘিমতন আবার ঘদহ ও মবনর সম্বন্ধরূপ িৃিীয় িত্ত্ববকও স্বীকার করবি হয়। 
অর্যাৎ, দ্বৈিবাদবক প্রতিষ্ঠা করার জনু দযইবয়র অত ক িত্ত্ব স্বীকার করা আবশুক। এছাড়া আরও 
নানা সমসুা উত্থাতপি হয়। এই সকল সমসুা সমা াবনর জনু দ্বৈিবাবদর অবসান  তিবয় এই 
আবলাচনায় অদ্বৈিবাদ প্রতিষ্ঠা করার প্রবচষ্টা করা হবয়বছ। অপর্যবসানবাদ এক রবনর অদ্বৈিবাদ। 
ঘসবেবে ঘদহবক মবন বা মনবক ঘদহবি পর্যবসাবনর কর্া বলা হয়। িবব দ্বৈিবাদীগণ স্বয়ং 
পর্যবসানবাবদর িীব্র তববরাত িা কবরবছন। িাই উক্ত দযই মিবাবদর তববরা ী মিবাদরূবপ অ-
পর্যবসানবাদবক প্রতিষ্ঠা করার ঘচষ্টা করা হবয়বছ। অপর্যবসানবাদ প্রতিষ্ঠাবর্য এখাবন মূলি 
P.F.Strawson-এর মিবাদবক গ্রহণ করা হবয়বছ। িাাঁবক অনযসরণ কবর বলা র্ায়, ‘person’ হল 
এমন এক সত্ত্বা, ঘর্খাবন ঘদহজ গুণ ও ঘচিন গুণ উভয়ই আবরাপ করা র্ায়। ঘসবেবে ‘person’ 
হল উবেশু এবং ঘদহজ ও ঘচিন গুণ হল তবব য়। অিএব, উক্ত আবলাচনায় ঘদহ ও মন দয তি তভন্ন 
িত্ত্বরূবপ স্বীকার কবর দ্বৈিবাদবক স্বীকার করা হয়তন। ঘদহবক মবনর ও মনবক ঘদবহর অন্তভয যক্ত 
কবর পর্যবসানবাদবকও প্রতিষ্ঠা করা হয়তন। বরং এমন এক িত্ত্ব এখাবন আবলাচনা করা হবয়বছ র্া 
পর্যবসানবাদবক অতিক্রম কবর অদ্বৈিবাদবক প্রতিষ্ঠা কবরবছ।      

শব্দ সূচকঃ দ্বৈিবাদ, অদ্বৈিবাদ, পর্যবসানবাদ, অপর্যবসানবাদ, ঘদহ ও মন, person.  

 

ভূমিকা- দ্বৈতবাদ (Dualism) কথার অথথ হল মৈতত্ত্ব িতবাদ, যেখাক্ষে দুমি তত্ত্ব স্বীকৃত। এই িতবাদ 

অেুসাক্ষর বলা োয়- (1) প্রধােত দুমি তত্ত্ব আক্ষে, (2) এই তত্ত্ব দুমি পরস্পর মেরক্ষপে। দ্বৈতবাদ 

অেুসাক্ষর দশথক্ষে যে দুমি তক্ষত্ত্বর কথা বলা হক্ষয়ক্ষে তা হল যদহ বা শরীর (Body) ও আত্মা বা িে 

(Soul/Mind)। দ্বৈতবাদীগণ িক্ষে কক্ষরে যদহক্ষক কখেও িক্ষে ও িেক্ষক কখেও যদক্ষহ পেথবমসত করা 

োয় ো, তাই এই িতবাদ অ-পেথবসােবাদ (Non-reductionism) এর অন্তভুথক্ত। দ্বৈতবাক্ষদর 
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সিথথকরূক্ষপ আিরা যেসকল দাশথমেকক্ষদর কথা জােক্ষত পামর তাাঁরা হক্ষলে- যেক্ষিা, যরক্ষে যেকাতথ, 

মস্পক্ষোজা প্রিুখ। দ্বৈতবাদ পেথবসােবাক্ষদর তীব্র মবক্ষরামধতা কক্ষর। পেথবসােবাদ (Reductionism) 

দুইধরক্ষের হক্ষত পাক্ষর- (1) যে িতবাদ অেুসাক্ষর িেক্ষক যদহক্ষত পেথবমসত করা োয়, তা হল 

Physicalism এবং (2) যে িতবাদ অেুসাক্ষর যদহক্ষক িক্ষে পেথবমসত করা োয়, তা হল Mentalism। 

উক্ত এই দুই প্রকার পেথবসােবাক্ষদর মবক্ষরাধী িতবাদ হল অ-পেথবসােবাদ। দ্বৈতবাদীগণ যে যকবল 

পেথবসােবাক্ষদরই মবক্ষরামধতা কক্ষরক্ষেে এিে েয় বরং তাাঁরা এও বক্ষলে যে, উভক্ষয়র স্বরূপ সমূ্পণথ পৃথক 

হওয়ায় তারা কখেও এক্ষক অপক্ষরর সাক্ষপে হক্ষত পাক্ষর ো, তারা সমূ্পণথ মেরক্ষপে। এিেমক উভক্ষয়র 

এক আধারও স্বীকৃত েয়। এই দুই তক্ষত্ত্বর িাক্ষে তাাঁরা স্পষ্ট মবক্ষভদ কক্ষরে। তক্ষব এই মবক্ষভদ কতখামে 

গ্রহণক্ষোগয তা মবচােথ। 

 দ্বৈতবাদ মবষক্ষয় পাশ্চাতয দশথক্ষে োো দাশথমেক্ষকর োো িত পাওয়া োয়। পাশ্চাতয দশথক্ষে 

প্রথি যে দাশথমেক যদহ ও িক্ষের বা আত্মার িক্ষধয পাথথকয কক্ষরে এবং দ্বৈতবাক্ষদর সূচো কক্ষরে 

মতমে হক্ষলে যেক্ষিা। তাাঁর িক্ষত আত্মা হল যদহহীে অধযাত্ম বস্তু এবং প্রক্ষতযক বযমক্তই জড় যদহ ও 

আত্মার সিাহার।  

মিয়া-প্রমতমিয়াবাদ- আধুমেক পাশ্চাতয দশথক্ষের জেক যরক্ষে যেকাক্ষতথর িক্ষত যদহ ও িে দুমি মভন্ন 

দ্রবয। যদহ হল জড় দ্রবয, োর স্বরূপ হল মবস্তার। আর িে হল যচতে দ্রবয, োর স্বরূপ হল যচতো। 

শুধু তাই েয়, যদক্ষহর মবোশ সম্ভব হক্ষলও িে অমবেশ্বর এবং যদহ মবভাজয আর িে অমবভাজয। 

(সামন্ত, ,000, ,প ৃঃ,১১১),যরক্ষে যেকাক্ষতথর িক্ষত, যদহ ও িে হল মভন্ন ধিথী এবং পরস্পর মেরক্ষপে 

হক্ষলও অমস্তক্ষের জেয এক্ষক অপক্ষরর উপর মেভথরশীল। এক্ষদর িক্ষধয মিয়া-প্রমতমিয়ার িাধযক্ষি এক 

মেমবড় সম্পকথ আক্ষে। তাাঁর িতবাদ মিয়া-প্রমতমিয়াবাদ োক্ষি খযাত। এোড়াও যেকাতথ বক্ষলক্ষেে, িে 

বা আত্মা সিগ্র যদক্ষহর সাক্ষথই েুক্ত, তক্ষব িমস্তক্ষের গভীক্ষর ‘মপমেক্ষয়ল গ্রমি’ (Pineal Gland)- যত 

তাক্ষদর ঐকয ঘক্ষি আবার যদক্ষহর মবোশ হক্ষল আত্মা যদহ যথক্ষক মেক্ষজক্ষক পৃৃ্থক কক্ষর যেয়। এই 

মবষয়মিক্ষক মেক্ষে মবক্ষেশণ কক্ষর যবাোক্ষো হল- েখে আিরা আিাক্ষদর িে-এর কথা বমল তখে বুমে 
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যে তা মচন্তেশীল সত্তা। আর আিরা আিাক্ষদর িে বা আত্মার মবমভন্ন অংক্ষশর প্রক্ষভদ করক্ষত পামরো, 

বরং মেক্ষজক্ষদর সমূ্পণথ এক এবং অখণ্ডসত্তা বক্ষল বুেক্ষত পামর। েমদও সিগ্র িে সিগ্র যদক্ষহর সাক্ষথ 

েুক্ত বক্ষল িক্ষে হয়। তবুও যদক্ষহর যকাক্ষো অংশক্ষক েমদ যদহ যথক্ষক বাদ যদওয়া হয় যসক্ষেক্ষে আিরা 

বুেক্ষত পামর যে আিাক্ষদর িে যথক্ষক যকাক্ষো মকেুক্ষক সমরক্ষয় যেওয়া হয়মে। আিাক্ষদর যদক্ষহর 

স্নায়ুতন্ত্রগুমল দ্বদমহক শমক্তর িাধযক্ষি যদক্ষহর খবর মপমেক্ষয়ল গ্রমিক্ষত যপৌঁক্ষে যদয়, তার ৈারা িােমসক 

মিয়াগুমল প্রভামবত হয়। এইভাক্ষবই িেও শমক্তগুমলক্ষক মপমেক্ষয়ল গ্রমির িাধযক্ষি যপশীগুমলক্ষত 

পমরবামহত কক্ষর যদহক্ষক মিয়াশীল কক্ষর যতাক্ষল। এভাক্ষব যরক্ষে যেকাতথ তাাঁর দশথক্ষে যদহ ও িক্ষের 

সম্পকথক্ষক বা মিয়াপ্রমতমিয়াবাদক্ষক বযাখযা কক্ষরক্ষেে। মতমে মবষয়মিক্ষক একমি উদাহরক্ষণর সাহাক্ষেয 

বযাখযা কক্ষরক্ষেে- অশ্বাক্ষরাহী অশ্বক্ষক মেক্ষজর শমক্তক্ষত চালো কক্ষরে, যসভাক্ষবই িে দ্বদমহক গমতক্ষক 

চালো কক্ষর। 

যরক্ষে যেকাক্ষতথর দ্বৈতবাদক্ষক অেুসরণ কক্ষর মকভাক্ষব প্রতযে মিয়া সম্পামদত হয় তা 

আক্ষলাচো করা হল- 

প্রথিত, বাহযবস্তু প্রতযেকতথার যদক্ষহ উক্ষত্তজো সৃমষ্ট কক্ষর বা ইমিয়ক্ষক প্রভামবত কক্ষর। 

মৈতীয়ত, দ্বদমহক প্রভাক্ষব স্নায়ুতক্ষন্ত্র অবস্থােকারী সূক্ষ্ম দ্বজব শমক্তগুমল গমতলাভ কক্ষর আর িমস্তক্ষে 

অবমস্থত মপমেক্ষয়ল গ্রমি তথা িক্ষের আবাসস্থক্ষল এক্ষস যপৌঁোয়। 

তৃতীয়ত, দ্বদমহক মিয়ার একমি োপ যথক্ষক োয় মপমেক্ষয়ল গ্রমিক্ষত োক্ষক যচতোর উৎক্ষসর উপলেয 

মহসাক্ষব গণয করা োয়। 

সিসযা- যরক্ষে যেকাক্ষতথর এরূপ দ্বৈতবাদী িক্ষত োোরকি সিসযা লেয করা োয়। যসগুমল হল- মতমে 

যদহ ও িক্ষের স্বরূপ মভন্ন হওয়ার কারক্ষণ তাক্ষদর মভন্ন দ্রবয বক্ষলক্ষেে। মকন্তু একই দ্রক্ষবয দুমি ধিথ 

থাকক্ষতই পাক্ষর যসক্ষেক্ষে যকাক্ষো সিসযা হয়ো। একিা উদাহরক্ষণর সাহাক্ষেয মবষয়মিক্ষক এভাক্ষব 

যবাোক্ষো োয়- ‘ক’, ‘খ’, ও ‘গ’ মতেজে বযমক্ত আক্ষেে। ‘ক’ বযমক্ত হক্ষলে ‘খ’ বযমক্তর গুরু অথথাৎ ‘খ’ 

বযমক্ত হক্ষলে ‘ক’ বযমক্তর মশষয। আবার ‘খ’ বযমক্ত হক্ষলে ‘গ’ বযমক্তর গুরু অথথাৎ ‘গ’ বযমক্ত হক্ষলে ‘খ’ 
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বযমক্তর মশষয। এক্ষেক্ষে ‘খ’ বযমক্ত একমদক্ষক গুরু এবং অেযমদক্ষক মশষয উভয়ই। অতএব একই দ্রক্ষবয 

দুমি ধিথ থাকাক্ষত যকাক্ষো সিসযা যেই। 

 যরক্ষে যেকাতথ দ্বৈতবাদ প্রমতষ্ঠা করক্ষত যচক্ষয়ক্ষেে। যসক্ষেক্ষে যদহ ও িক্ষের কথা বক্ষলক্ষেে 

মকন্তু প্রকৃতপক্ষে যদহ, িে এবং যদহ-িক্ষের সম্বন্ধ যদখাক্ষত মগক্ষয় দ্বৈতবাদ মেেবাক্ষদ রূপান্তমরত 

হক্ষয়ক্ষে। অতএব এখাক্ষে ো বলক্ষত যচক্ষয়ক্ষেে তার অমধক যবাোক্ষে। এোড়া মতমে যদহ ও িক্ষের 

মিলেস্থল রূক্ষপ মপমেক্ষয়ল গ্রমিক্ষক মচমিত কক্ষরক্ষেে। এক্ষেক্ষে অেয যকাক্ষো স্থােক্ষক যকে যদহ-িক্ষের 

মিলেস্থল রূক্ষপ মচমিত করা হয়মে? শুধু তাই েয় মতমে সৃ্মমতর যেক্ষে আবার মভন্ন বযাখযা মদক্ষয়ক্ষেে। 

“The memory appears to be more physical than mental and he conjectures it 

to be diffused through the whole brain.”(Masih, 2017, p. 50) 

 যদহ ও িে দুমিই বাস্তব মকন্তু এক্ষদর মবভাগমি কৃমেি। কারণ আিরা মেক্ষজক্ষদর যকবল িে 

বা যকবল যদহ মহসাক্ষব যদমখো সবথদাই যদহধারী আমত্মক সত্তা অথবা আত্মামবমশষ্ট যদহরূক্ষপ জামে। 

মকন্তু এই দ্বৈতবাদ যদক্ষহর সক্ষে সম্পকথ রমহত ভাক্ষব যচতোক্ষক প্রিাে করার যচষ্টা কক্ষর। এভাক্ষব 

যদহ ও িক্ষের সম্পকথ স্থামপত হয় ো। তাাঁর কাক্ষে যদহ যচতে েয় আর িে মবসৃ্ততেুক্ত েয়। এইরূপ 

কাল্পমেক সিসযার সিাধাে সম্ভব েয়।  

রাইল দ্বৈতবাদক্ষক বযে কক্ষর ‘Theory of ghost in the machine’ বক্ষলক্ষেে। যদহ হল 

‘েন্ত্র’ আর িে (কামিথমশয়াে িক্ষত অপক্ষরর িে) হল ‘ভুত’। তাাঁর িক্ষত একিা যেণীর বস্তুক্ষক অেয 

যেণীর সাক্ষথ মিমশক্ষয় যেলায় মচন্তার যেক্ষে এক যদাষ হয়, তা হল যেণীগত যদাষ (Category 

Mistake)। যেকাতথ যদহ ও িে দুমি মভন্ন যেণীর মবষয়ক্ষক এক্ষক অপক্ষরর কারণরূক্ষপ মবক্ষবচো 

করায় উক্ত যদাষ হক্ষয়ক্ষে।  

যরক্ষে যেকাতথ ভালবাসা, রাগ, ঘৃণা, ভয় প্রভৃমত আক্ষবগিূলক মিয়াক্ষক মচন্তার প্রকার 

বক্ষলক্ষেে। মচন্তার প্রকার হক্ষল তা সমূ্পণথরূক্ষপ িােমসক হাওয়া উমচত। মকন্তু আক্ষবক্ষগর দ্বদমহক 
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প্রমতমিয়া থাকায় তা প্রকৃতপক্ষে মক যস মবষক্ষয় সিসযার সমু্মখীে হক্ষত হয়। পূক্ষবথ যেকাতথ যে অশ্ব 

ও অশ্বাক্ষরাহীর উদাহরণ মদক্ষয়ক্ষেে তা েথাথথ েয়। কারণ, অশ্ব ও অশ্বাক্ষরাহী উভয়ই যদক্ষহর প্রতীক, 

ো বাহয জগক্ষত দৃশযিাে। মকন্তু যদহ ও িে সমূ্পণথ মভন্ন প্রকৃমতর। তাক্ষদর একমি (ক্ষদহ) বাহয জগক্ষত 

দৃশযিাে এবং অেযমি (িে) বাহয জগক্ষত দৃশযিাে েয়। তাই এরূপ বযাখযা করা োয় ো। 

অতএব, উক্ত েুমক্তগুমলর ৈারা দ্বৈতবাক্ষদর তথা মিয়া-প্রমতমিয়াবাক্ষদর সিসযাগুমল তুক্ষল ধরা 

হল। মিয়া-প্রমতমিয়াবাদ োড়াও অেযােয দ্বৈতবাদী িত যেগুমলর আক্ষলাচোও এক্ষেক্ষে প্রক্ষয়াজে 

যসগুমল কতখামে গ্রহেক্ষোগয তা মবচার করা আবশযক। 

সিান্তরালবাদ- যরক্ষে যেকাক্ষতথর পক্ষর আিরা দ্বৈতবাক্ষদর সিথথক মহসাক্ষব যে দাশথমেক্ষকর িতবাদ পাই 

মতমে হক্ষলে মস্পক্ষোজা। মস্পক্ষোজার দ্বৈতবাদ সিান্তরালবাদ োক্ষি খযাত। এই িতবাদ অেুসাক্ষর, 

আিাক্ষদর প্রক্ষতযক িােমসক মিয়ার অেুরূপ একমি দ্বদমহক মিয়া আক্ষে। যদহ ও িক্ষের িক্ষধয যকাক্ষো 

মিয়া প্রমতমিয়ার সম্পকথ যেই, তারা পাশাপামশ থাকক্ষলও সিান্তরাল সরলক্ষরখার িত কখেও মিমলত 

হয় ো। যকাক্ষো িােমসক পমরবতথে ও শারীমরক পমরবতথক্ষের িক্ষধয যকাক্ষো কােথকারণ সম্বন্ধ যেই, 

তারা সমূ্পণথরূক্ষপ স্বতন্ত্র। এই িতবাক্ষদও মকেু সিসযা লেয করা োয়। তা হল- যদহ েমদ িক্ষের িত 

কাজ কক্ষর তক্ষব যসক্ষেক্ষে িে মেষ্প্রক্ষয়াজে। যদক্ষহই আিাক্ষদর সুখ, দুঃখ অেুভূত হক্ষত পাক্ষর। তক্ষব 

িেক্ষক স্বীকার করার প্রক্ষয়াজে যেই। মকন্তু বাস্তক্ষব আিরা এর মবপরীতিা লেয কমর। অথথাৎ সুখ, 

দুঃখ কখেওই যদহ ৈারা অেুভূত হক্ষত পাক্ষর ো। 

এোড়াও যেকাক্ষতথর মিয়া-প্রমতমিয়াবাক্ষদর ত্রুমির সংক্ষশাধক্ষের জেয Geulinex ও 

Malebranche যদহ-িে সম্বন্ধ মবষক্ষয় উপলেযবাদ (সরকার, ,২০১৫,,প ৃঃ-,২২৬) গঠে কক্ষরে। এই 

িতােুসাক্ষর, যদহ ও িক্ষের িক্ষধয মিয়াপ্রমতমিয়ার সম্বন্ধ যেই। তক্ষব ঈশ্বর প্রক্ষতযক যেক্ষে বা 

প্রক্ষতযকমি উপলক্ষেয দ্বদমহক এবং িােমসক মিয়ার িক্ষধয সম্পকথ স্থাপে কক্ষরে। মকন্তু এই িতবাদও 

গ্রহেক্ষোগয েয়। 
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পূবথপ্রমতমষ্ঠত শৃঙ্খলাবাদ- আবার যেকাক্ষতথর দ্বৈতবাক্ষদর সিাধাক্ষের জেয যে উপলেযবাক্ষদর উত্থাপে 

করা হক্ষয়ক্ষে তা ত্রুমিপূণথ হওয়ায় যসই সিসযা সিাধাোক্ষথথ পূবথমতমষ্ঠত শৃঙ্খলাবাদ প্রচার কক্ষরে 

লাইবমেজ। মতমে িক্ষে কক্ষরে, ঈশ্বর প্রক্ষতযকেক্ষণ যদহ ও িক্ষের িক্ষধয সম্পকথ স্থাপে করক্ষবে- 

এিেিা অসম্ভব। বরং সৃমষ্টর প্রথি েক্ষণই ঈশ্বর এিেভাক্ষব যদহ ও িক্ষের সংগমত সাধে কক্ষরক্ষেে 

োক্ষত সবথদা যদহ ও িক্ষের মিয়াগুমল সুশৃঙ্খলভাক্ষব সংঘমিত হয়- এই িতও েথাথথ েয়।  

আপমত্ত- এোড়া দ্বৈতবাদক্ষক প্রমতষ্ঠা করার জেয আরও যে সিস্ত িতবাদ আিরা যদখক্ষত পাই যসগুমল 

হল Epi-phenomenalism, Elemental property dualism, Bundle dualism প্রভৃমত। তক্ষব 

যকাক্ষো িতবাদই সমূ্পণথরূক্ষপ সক্ষন্তাষজেক েয়। অক্ষেক দাশথমেক্ষকর িক্ষত দ্বৈতবাদী িতবাদগুমলর 

ভাষাগত পাথথকয যেই। তক্ষব যে সকল দাশথমেক দ্বৈতবাদক্ষক স্বীকার কক্ষরক্ষেে তাাঁক্ষদর দ্বৈতবাদক্ষক 

স্বীকার করার যেক্ষে মেশ্চয়ই মকেু সাধারণ েুমক্ত আক্ষে। মকন্তু যসই েুমক্ত কতখামে গ্রহেক্ষোগয তা 

আক্ষলাচো করা আবশযক।  

I. দ্বৈতবাক্ষদর স্বীকাক্ষরর কারণরূক্ষপ ধিথীয় মবশ্বাক্ষসর ভূমিকা অগ্রগণয। কারণ, ধিথীয় শাস্ত্রগুমল যথক্ষক 

আিরা জােক্ষত পামর যে- আত্মা মেতয, অির, অমবেশ্বর। আর যদহ মবোশী। যদক্ষহর মবোশ হক্ষলও 

আত্মার মবোশ হয়ো। বরং আত্মা আবার পুেরায় যদহ ধারণ কক্ষর। এই েুমক্তমিক্ষক বলা হয় 

Argument of Religion। 

ধিথীয় েুমক্তর ৈারা দ্ববজ্ঞামেক সকল প্রক্ষের সিাধাে সবথদা েথাথথ হয় ো। যেিে- পৃমথবীক্ষক যকি 

কক্ষর সূেথ চামরমদক্ষক যঘাক্ষর তা ধিথ ৈারা সিমথথত েয়। অতএব, দ্বৈতবাক্ষদর সিথথক্ষে ধিথীয় েুমক্ত 

কতখামে গ্রহণক্ষোগয তা প্রক্ষের সমু্মখীে।  

II. আিরা যেিে আিাক্ষদর যভৌতধিথ অথথাৎ যিািা যরাগা, লম্বা খাক্ষিা প্রভৃমত উপলমি কমর যতিমে আন্তর 

ধিথগুক্ষলাও উপলমি কমর, যেিে- সুখ, দুঃখ ইতযামদ। এর যথক্ষক িক্ষে হক্ষত পাক্ষর যভৌতধিথ ও আন্তর 

বা িােমসক ধক্ষিথর আধার মভন্ন। অতএব এখাক্ষে আপাতদৃমষ্টক্ষত দ্বৈতবাদ স্বীকার করা হক্ষয়ক্ষে। এখাক্ষে 
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বলা প্রক্ষয়াজে একই মবষক্ষয় দুমি ধিথ থাকায় যকাক্ষো মবক্ষরাধ যেই। অথথাৎ একই উক্ষেক্ষশয দু’ধরক্ষের 

ধিথ তথা যচতো এবং মবস্তার আক্ষরাপ করা োয়। তাই এই উমক্তমিও সিাক্ষলামচত হক্ষয়ক্ষে।  

উক্ত আপমত্ত অেুসরণ কক্ষর েমদ অগ্রসর হই যসক্ষেক্ষে দুমি প্রক্ষের উত্থাপে হয়। যসই প্রে দুমি হল- 

1. আিরা আিাক্ষদর িােমসক অবস্থার জেয যকাক্ষো আধার যকে িােব? 

2. আর, আিরা আিাক্ষদর িােমসক ধিথগুমলর আধাররূক্ষপ েমদ মকেু জামে, তক্ষব তাক্ষকই মক দ্বদমহক 

ধিথগুক্ষলারও আধাররূক্ষপ িােব? প্রথি প্রক্ষের উত্তক্ষর, No Ownership Theorist-যদর অেুসরণ 

কক্ষর বলা োয়, আিাক্ষদর িােমসক অবস্থার বা যচতে অবস্থার অমধকারী িাোর প্রক্ষয়াজে যেই। 

মৈতীয় প্রক্ষের উত্তক্ষর, Radical Theorist (ক্ষেিে- যরক্ষে যেকাতথ)-ক্ষদর অেুসরণ কক্ষর বলা োয়, 

যে মবষক্ষয় যচতে ধিথ আক্ষরামপত হয় তা যভৌত বস্তু যথক্ষক এত মভন্ন যে তাক্ষত যভৌতধক্ষিথর আক্ষরাপ 

করা োয় ো। আর, এই যেক্ষে No Ownership Theorist-যদর িত হল আমি যরাগা, আমি যিািা, 

আমি সুখী, আমি দুঃখী এগুক্ষলা সবই ভাষাগত ভ্রি। 

No Ownership Theorist- আিরা বাস্তক্ষব যদখক্ষত পাই যে, আিাক্ষদর যকাক্ষো অমভজ্ঞতার যেক্ষে 

যেই বযমক্তর অমভজ্ঞতা, যসই বযমক্তর যদক্ষহর মবক্ষশষ ভূমিকা আক্ষে। তাই আিাক্ষদর আপাতদৃমষ্টক্ষত 

িক্ষে হক্ষত পাক্ষর যে, যদহই যচতোর আধার। মকন্তু, No Ownership Theorist-রা বক্ষলক্ষেে এই 

ধারণা সমূ্পণথরূক্ষপ ভ্রান্ত। কারণ, যদক্ষহর সাক্ষথ আিাক্ষদর অমভজ্ঞতার কারমণক ভূমিকা আক্ষে অথথাৎ 

তা আবমশযক েয় আপমতক। মবষয়মিক্ষক মেক্ষে এভাক্ষব বযাখযা করা োয়— 

All my experiences Owned by Body M. 

Owned by Body M বলক্ষত যবাোক্ষো হক্ষয়ক্ষে Caused by Body M. অথথাৎ, 

All my experiences Caused by Body M. 

Caused বলক্ষত যবাোক্ষো হক্ষয়ক্ষে contingently dependent on Body M. অথথাৎ 

All my experiences contingently dependent on Body M. 
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All my experiences বলক্ষত যবাোক্ষো হক্ষয়ক্ষে All my experiences contingently 

dependent on Body M. 

All my experiences contingently dependent on Body M are contingently 

dependent on Body M. 

এক্ষেক্ষে যদখক্ষত পামে, আিরা শুরু কক্ষরমেলাি contingent proposition বা আপমতক বচে 

মদক্ষয়। মকন্তু অবক্ষশক্ষষ আিরা যপৌঁোলাি necessary proposition বা আবমশযক বচক্ষে। অতএব, 

এখাক্ষে স্বমবক্ষরাধ পমরলমেত হক্ষে।  

No Ownership Theorist-ক্ষদর িতবাদ প্রমতমষ্ঠত হক্ষেো। অথথাৎ আিাক্ষদর যচতে 

অবস্থার জেয যকাক্ষো আধার িাোর প্রক্ষয়াজে যেই—একথা গ্রহণক্ষোগয হল ো। তক্ষব তাাঁক্ষদর েুমক্তর 

যে অংশমি গ্রহণক্ষোগয হল, যসমি হল আিাক্ষদর যচতোর সাক্ষথ যদক্ষহর কােথকারণ সম্বন্ধ আক্ষে। মকন্তু, 

আধার-আক্ষধয় রূপ যকাক্ষো সম্বন্ধ যেই। অথথাৎ আিাক্ষদর যদহ যচতে অবস্থার আধার েয়। 

Strawson- এই প্রসক্ষে P. F. Strawson যদমখক্ষয়ক্ষেে যে, No Ownership Theorist-ক্ষদর 

িতবাদ সমূ্পণথরূক্ষপ গ্রহণ করক্ষত মতমে অসিথথ মকন্তু তাাঁক্ষদর তক্ষত্ত্বর মকেু মবষয়ক্ষক গ্রহণ কক্ষর মতমে 

মেজ তত্ত্ব প্রমতষ্ঠার যেক্ষে অগ্রসর হক্ষয়ক্ষেে, যসগুমল হল— 

• েমদ আিাক্ষদর যকাে একমি পদাথথক্ষক যচতে অবস্থায় অমধকারী-রূক্ষপ িােক্ষত হয় তাহক্ষল 

transferable হক্ষল চলক্ষবো অথথাৎ non-transferable হক্ষত হক্ষব। 

• যদহক্ষক যচতে অবস্থার অমধকারী বলা োক্ষবো। কারণ আিাক্ষদর যচতে অবস্থাগুমল যদক্ষহর উপর 

আপমতকভাক্ষব এবং কারণগতভাক্ষব মেভথরশীল তাই যদহক্ষক যচতে অবস্থার অমধকারী বলা োয় ো। 

এখে P. F. Strawson-ক্ষক অেুসরণ কক্ষর আিরা উত্থামপত দুমি প্রক্ষের সিাধাক্ষের যচষ্টা করব। 

অথথাৎ আিাক্ষদর যচতে অবস্থার যকাক্ষো আধার িাোর প্রক্ষয়াজেীয়তা আক্ষে কী? আর আিাক্ষদর যচতে 

অবস্থা ও দ্বদমহক ধিথ উভক্ষয়র আধার এক হক্ষত পাক্ষর কী? 
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P. F. Strawson িক্ষে কক্ষরে, আিরা মেক্ষজক্ষদর যেক্ষে ো আক্ষরাপ কমর তা অক্ষেযর যেক্ষেও 

আক্ষরাপ করক্ষত পামর। অথথাৎ আিাক্ষদর মেক্ষজর যেক্ষে আক্ষরাপ করা মবষয় শতথসাক্ষপে। এখে প্রে 

হক্ষত পাক্ষর আক্ষরাপ বলক্ষত মক যবাোয়? আমি আক্ষরাপ করমে তখে বমল ‘I am having a 

perception’- এরকি বক্ষল আিরা অেয কাউক্ষক যবাোক্ষোর যচষ্টা কমর। েখে আমি মকেু বমল 

তখে তা এিেভাক্ষবই বমল োক্ষত তা অক্ষেযর কাক্ষে যবাধগিয হয়। তক্ষব যসক্ষেক্ষে সমূ্পণথ বযমক্তগত 

মবষয় বলা মেরথথক, এিে মবষয়ই বলব যেিা আমিও বুমে আবার অেয বযমক্তও যবাক্ষে। যসিা Inter 

Subjective হক্ষব Subjective েয়। েখে আমি যকাক্ষো বযমক্তক্ষক যকাক্ষো মবষয় বা অেয বযমক্ত 

সম্পক্ষকথ মকেু বমল তখে োাঁর সম্পক্ষকথ বলমে মতমে হক্ষলে তৃতীয় বযমক্ত। তাাঁর যেক্ষে যকাক্ষোমকেু 

আক্ষরাপ করা োয়। অথথাৎ, ো আক্ষরাপ করব তা সবথদা িৃিীয় বুতক্তর দৃতষ্টবকাণ (3rd person 

perspective) যথক্ষক যদখক্ষত হক্ষব। আর অক্ষেযর যেক্ষে ো আক্ষরাপ করক্ষত পামর তা মেক্ষজর যেক্ষেও 

আক্ষরাপ করক্ষত পামর। আক্ষরাপ করার মবষয় এিে হয় ো বামহযক মদক যথক্ষক প্রকাশ পায়। একমি 

উদাহরক্ষণর সাহাক্ষেয এভাক্ষব মবষয়মি যবাোক্ষো োয়- ‘িে খারাপ’- এিা বামহযক প্রকাশ েয়। তাই 

এিা বলক্ষল অেয বযমক্ত বুেক্ষব ো। কাক্ষজই তা আক্ষরাপ করা োয় ো। যচাক্ষখ জল আসক্ষে- এিা হল 

বামহযক প্রকাশ। তাই এিে বলক্ষল অেয বযমক্ত তা বুেক্ষব, কাক্ষজই তা আক্ষরাপও করা োয়। অতএব, 

ো আক্ষরাপ করব তার অবশযই বামহযক প্রকাশ থাকক্ষত হক্ষব। েয়ক্ষতা তা কখেই আক্ষরাপ করা োক্ষব 

ো।  

আমি মেক্ষজর যেক্ষে ‘pain’ (বুর্া/র্ন্ত্রণা) বলক্ষল ো ভামব অক্ষেযর যেক্ষে ‘pain’ বলক্ষলও 

তাই ভাবক্ষবা। দু’জক্ষের যেক্ষে মভন্ন অথথ আক্ষরাপ করা োয়ো। এক্ষেক্ষে এরূপ আপমত্ত উত্থামপত হক্ষত 

পাক্ষর যে, আমি মেক্ষজর যেক্ষে ‘in pain’ এরূপ শব্দবন্ধ আক্ষরাপ করব মকো তা আমি মেক্ষজই 

বুেক্ষত পারব, অথথাৎ তা স্বপ্রেুক্ত হক্ষব। মকন্তু অপক্ষরর যেক্ষে তা আক্ষরাপ করক্ষবা মকো তা আমি 

মেক্ষজই বুেক্ষত পারব ো, তা আিায় অেয মকেুর ৈারা প্রিাণ কক্ষর বুেক্ষত হক্ষব অথথাৎ তা স্বপ্রেুক্ত 

েয়। অতএব দুক্ষিা মবষয় আলাদা তাই সিসযা যদখা মদক্ষে। তাহক্ষল বলক্ষত হক্ষব, আমি মেক্ষজর যেক্ষে 
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আক্ষরাপ কমরো অপক্ষরর যেক্ষে আক্ষরাপ কমর, তা প্রিাণ সাক্ষপে। এই আপমত্তর উত্তক্ষর বলা োয়, 

েখে আমি অেযক্ষক আিার অবস্থা যবাোক্ষত চাই তখে আমি মেক্ষজর উপর মকেু আক্ষরাপ কমর, যসই 

আক্ষরাপ করািা অথথপূণথ হয়। আর েখে আমি মকেু আক্ষরাপ করমে, যসিা োর উপর করমে তাাঁক্ষক 

মেমদথষ্ট করার দরকার হয়। মকন্তু মেক্ষজর যেক্ষে আিরা তা কমরো। একিা উদাহরক্ষণর সাহাক্ষেয 

মবষয়িাক্ষক এভাক্ষব যবাোক্ষো োয়- ঘক্ষরর বাইক্ষর যথক্ষক যগাঙামে শুক্ষে ভাবলাি ঘক্ষরর মভতক্ষর কারুর 

কষ্ট হক্ষে। আমি এক্ষেক্ষে প্রর্ম পযরুবষর দৃতষ্টবকাণ (1st person perspective) যথক্ষক যদখলাি। 

এখাক্ষে প্রে হক্ষত পাক্ষর, মক ধরক্ষণর অবস্থা আিরা আক্ষরাপ করক্ষত পামর? তার উত্তক্ষর েমদ 

বলা হয় সংক্ষবদক্ষের অবস্থা আক্ষরাপ করক্ষত পামর তক্ষব তা গ্রহণক্ষোগয হক্ষব ো। আিার যে িােমসক 

অবস্থা তা অেযমকেুর উপর মেভথরশীল েয়। মকন্তু যেকাক্ষতথর িতাবলম্বীরা বলক্ষবে অমভজ্ঞতাগুক্ষলা 

তার, োর যদক্ষহর সাক্ষথ কােথকারণ সম্বন্ধ আক্ষে আর আিার অমভজ্ঞতাগুক্ষলা আিার যদক্ষহর সাক্ষথ 

কােথকারণ সম্বন্ধেুক্ত।  

এক্ষেক্ষে P. F. Strawson এক েতুে ধারণার উদ্ভব করক্ষলে, তা হল- যদহজ ও যচতে ধিথ 

উভয়ই আক্ষরাপ করা োয়। অথথাৎ বযমক্তর ধারণা আিাক্ষদর আক্ষে। ‘Person’ বলক্ষত আিরা এিে 

এক সত্তাক্ষক বুমে োক্ষত সত্তার যদহজগুণ বাচক মবক্ষধয় আর অন্তজথগুণ বাচক মবক্ষধয় একইভাক্ষব 

থাক্ষক। অথথাৎ এিে একিা ধারণা যে ধারণায় দুই গুণ বাচক মবক্ষধয় আক্ষরাপ করা োয়। এরপর 

উমে বক্ষলক্ষেে ‘person’-এর ধারণা হল যিৌমলক ধারণা। কারণ তাক্ষক মন, ঘদহ, ঘদহ-মন কাক্ষরা 

অন্তভুথক্ত করা োয় ো। আবার উমে বক্ষলক্ষেে যচতে অবস্থাক্ষক আক্ষরাপ করার একিা আবমশযক শতথ 

আক্ষে। যসই শতথ হল- আিরা যসই বস্তুক্ষতই িােমসক অবস্থা আক্ষরাপ করক্ষত পামর যে পদাক্ষথথ যভৌত 

অবস্থা আক্ষরাপ করা সম্ভব। মতমে ‘person’ সম্পক্ষকথ বক্ষলক্ষেে- েমদ িক্ষে করা হয় person দুক্ষিা 

উক্ষেক্ষশযর যেৌগ সত্তা, একিাক্ষত যভৌত অবস্থা ও অেযিাক্ষত যচতে অবস্থা আক্ষরাপ কমর। তাহক্ষল 

একিা subject ও অেযিা non-subject হক্ষয় োক্ষব। যসক্ষেক্ষে আিরা পুেরায় mind body 

dualism (ঘদহ মন তৈিত্ত্ব মিবাদ) বা কাক্ষিথমশয়াে সংশক্ষয় যপৌঁক্ষে োব। এখাক্ষে তাহক্ষল বলা হক্ষব, 
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একিা material subject ও অেযিা immaterial subject আক্ষে। মকন্তু এিেিা বলা োয় ো 

বক্ষল P. F. Strawson িক্ষে কক্ষরক্ষেে। কারণ তার ৈারা তাহক্ষল আিরা আর ‘person’-ক্ষক বুেক্ষত 

পারব ো। মতমে যদহ ও যচতো উভক্ষয়র অমস্তে একসাক্ষথ কল্পো করার কথা বক্ষলে। আিরা এিে 

যকাক্ষো পদাক্ষথথর অমস্তে ভাবক্ষত পামরো োর শুধুিাে যচতে দ্ববমশষ্টয থাকক্ষত পাক্ষর। আিরা েমদ 

ধক্ষরও মেই Ego আক্ষে, তাক্ষত গুণ আক্ষরাপ করক্ষত পামর। যসক্ষেক্ষেও যদহক্ষক িােক্ষত হক্ষব। কারণ, 

আক্ষরাপ মেক্ষজর যেক্ষে বা অক্ষেযর যেক্ষে করা োয়। যসক্ষেক্ষে আমি বা অেয বযমক্তক্ষক এিে মকেু 

িােক্ষত হক্ষব োক্ষত আক্ষরাপ করা সম্ভব। আর েখে person-ক্ষক যেৌমক্তকভাক্ষব যিৌমলক বলা হক্ষে 

তখে বলা হক্ষে মকেু শক্ষতথর উপর মেভথর কক্ষর একজে বযমক্ত মেক্ষজর যেক্ষে যচতে অবস্থা আক্ষরাপ 

কক্ষরে। আর যসই শতথ হল ওই যচতে অবস্থা অেয বযমক্তর যেক্ষেও আক্ষরাপ করা োক্ষব। োর উপর 

যচতে অবস্থা আক্ষরাপ করমে যসই বযমক্ত যেৌমক্তক মদক যথক্ষক আিারই িত একজে। আবার অেযমদক 

যথক্ষক, আিার যচতে অবস্থাগুমলর িত যসগুমল আমি অপরক্ষক আক্ষরাপ করমে। অথথাৎ যসই সিস্ত 

মবক্ষধয়র উক্ষেশয আমি হক্ষত পামর, যে মবক্ষধক্ষয়র সাক্ষথ উক্ষেশয অেযরা হক্ষত পাক্ষর। আর এই আক্ষরাপ 

তখে সম্ভব েখে বযমক্ত মবক্ষশষ ধরক্ষণর হক্ষব অথথাৎ যদহজ ও যচতে গুণ আক্ষরাপ করা োক্ষব। 

অতএব আিরা এই মসিাক্ষন্ত উপেীত হক্ষত পামর যে, যদহজ গুণ ও যচতে গুক্ষণর আধার 

রূক্ষপ দুমি মভন্ন দ্রবয দ্বৈতবাক্ষদর সূচো করার যকাক্ষো প্রক্ষয়াজে যেই। ‘Person’ এিে এক যিৌমলক 

সত্তা োক্ষত যদহজ ও যচতে গুণ উভয়ই আক্ষরাপ করা োয়। অথথাৎ ‘person’ হল উক্ষেশয এবং 

যদহজ ও যচতে গুণ হল মবক্ষধয়।  

উক্ত আক্ষলাচোর ৈারা যদহ-িে সম্বন্ধ মবষক্ষয় অপেথবসােবাদ তথা non-reductionism-

যকই প্রমতষ্ঠা করা হক্ষয়ক্ষে। তক্ষব তা দ্বৈতবাদ ৈারা েয়, অ-দ্বৈতবাদ ৈারা। 
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