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নতুন অসুক অনলাইন গেমে আসক্তি: গকান পমে ক্তিশু-ক্তকমিামেো? 

  ক্তিন্স ক্তিশ্বাস 
োজ্য সাহায্যিাপ্ত কমলজ্ ক্তিক্ষক, ক্তিক্ষা ক্তিভাে, 

নি িাক্তলেঞ্জ েহাক্তিদ্যালয়, কলকাতা 

সারসংক্ষেপ: 

গোিাইমল অনলাইন গেমে ঝুুঁমকমে িততোন িজ্মেে োত্র যু্িমকো, অজ্ামেই তাো ক্তিকাে হমে েেণ গনিায়। 
Covid পক্তেক্তিক্ততমত দ্ীর্ত সেয় সু্কল,কমলজ্ সহ সি ধেমনে ক্তিক্ষা িক্ততষ্ঠান িন্ধ ক্তেল। এই সেয় ক্তিক্ষা িক্ততষ্ঠান 
গেমক িায় ক্তিক্তেন্ন ক্তেল ৮ গেমক ২০ িেে িয়মসে সকল ক্তিশু ক্তকমিাে ক্তিক্ষােতী। অমনক িািা োময়ো না 
চাইমলও এই সেয় তাে সোনমক  (অনলাইন নােক ক্লামসে অজু্হামত) Android mobile phone ক্তকমন ক্তদ্মত 
িাধয হময়মে, গসই সমে ক্তেচাজ্ত কমে ক্তদ্মে িক্তত োমস গোটা অমেে ইন্টােমনট পযাক। আে এই সুময্ামে ক্তদ্মনে 
পে ক্তদ্ন ইন্টােমনমট ফাইক্তটিং গেে গেলাে ক্তদ্মক ঝুুঁকমে ক্তকমিাে যু্ি সোজ্। আে এই গনিা গেমক ক্তনমজ্মদ্ে 
গিেকমে আনমত পামেক্তন গকউই িায়! ক্তচক্তকৎসমকো জ্ানামেন, কলকাতাে েমতা িড় িহমেে গেমলমেময়মদ্ে 
পািাপাক্তি গজ্লাে েফসল িহমেে েমধযও ক্তভক্তিময়া গেে ক্তকিংিা ক্তিক্তজ্টাল গেমে আসক্তি িাড়মে। ফমল আচেণেত 
পক্তেিততন হমে। ৮-২০ িেে িয়ক্তসমদ্ে েমধয এই সেসযা গিক্তি গদ্ো য্ামে। েমনামোে ক্তচক্তকৎসক জ্য়েঞ্জন 
োমেে কোয়, ‘‘এই আসক্তি সম্পমকত সতকত হওয়া জ্রুক্তে। তমি আসক্তিে োপকাক্তি সম্পমকতও অক্তভভািকমদ্ে 
স্পষ্ট ধােণা োকা দ্েকাে। গোিাইল িযিহাে ক্তকিংিা ক্তভক্তিময়া গেে গেলমলই আসি তকো গদ্ওয়া ক্তিক নয়। 
তামত অনয সেসযা ততক্তে হমি।’’ 

‘WHO’-এে তেমফ এই আসক্তিে োপকাক্তিও জ্ানামনা হময়মে। ক্তদ্মনে েমধয ৬ গেমক ৮ র্ণ্টা ক্তভক্তিময়া গেে 
গেলমল কাউমক আসি িমল েমন কো হমি। গেলাে কােমণ পক্তেিাে ক্তকিংিা পড়ামিানাে েমতা গুরুত্বপূণত ক্তিষময় 
আগ্রহ হাোমনাও আসক্তিে অনযতে লক্ষণ। এ গক্ষমত্র পডু়য়ামদ্ে হাুঁটাচলা, গদ্ৌড়মনাে েমতা কাজ্ কেমত োমক, 
ফমল িােীক্তেক দ্ক্ষতা কমে। রু্ে কমে য্ায় িমল জ্ীিনয্াপমনে ধাোও িদ্লামত োমক। েমনামোে ক্তচক্তকৎসক 
সুক্তজ্ত সেমেল জ্ানামেন, ক্তনতযক্তদ্মনে কামজ্ পডু়য়াো য্ত সেয় কে গদ্মি, আসক্তিে োত্রা ততই গিক্তি িমল 
গিাঝা য্ামি। তাুঁে কোয়, ‘‘কে িয়ক্তসমদ্ে একািংি ক্তদ্মন িায় ে’র্ণ্টা ক্তিক্তজ্টাল গেমে িোদ্দ কেমে। য্া তদ্নক্তিন 
রুক্তটমন িদ্ল আনমে।’’ 

য্ক্তদ্ও এক্তটমক এেনও আমেক্তেকান গেক্তিমকল অযামসাক্তসময়িন (AMA) দ্বাো একক্তট ক্তনণতয়ময্ােয িযাক্তধ ক্তহসামি 
স্বীকৃত নয়, ক্তভক্তিও গেে আসক্তি অমনক গলামকে জ্নয একক্তট েুি িাস্তি সেসযা। ক্তদ্ ইউক্তনভাক্তসতক্তট অফ ক্তনউ 
গেক্তিমকা অনুসামে, সাম্প্রক্ততক েমিষণায় পোেিত গদ্ওয়া হময়মে গয্ সেস্ত গেোেমদ্ে েমধয ৬ গেমক ১৫ িতািংি 



Journal of Cultural Research Studies, Vol-II Issue-2 (2023), p.30-40. (ISSN 2583-6137)            

A Peer-Reviewed International Multidisciplinary Open Access Online Journal. 

 
 

BISWAS 31 

 

এেন লক্ষণগুক্তল িদ্িতন কমে য্া আসক্তি ক্তহসামি ক্তচক্তিত কো গয্মত পামে। য্ক্তদ্ও এই িযাক্তধক্তট য্াো এমত ভুেমে 
তামদ্ে জ্নয তাৎপয্তপূণত পক্তেণক্তত হমত পামে, তমি এে লক্ষণ এিিং উপসেতগুক্তল কেনও কেনও সনাি কো েুি 
কক্তিন হমত পামে। 

সূচক শব্দ: কী োমক এসি ক্তভক্তিও গেেমস?, ক্তভক্তিও গেমেে ক্তিক্তভন্ন িকাে, ক্তভক্তিও গেমেে িক্তত আসক্তিে 

কােণ কী? গোিাইল ক্তভক্তিও গেে আসক্তি সেসযাে লক্ষণ ক্তক, ক্তভক্তিও গেে আসক্তিে স্বল্প-গেয়াদ্ী এিিং দ্ীর্তমেয়াদ্ী 
িভাি, কীভামি ক্তনয়ন্ত্রণ কেমিন, িািা-োময়ো কীভামি িুঝমিন, সোন গেক্তেিংময় আসি, এই আসক্তি গেমক 
েুক্তিে উপায়। 

ভূমিকা: 

  িযু্ক্তি এেন োনুমষে জ্ীিমন িযাপক িভাি গফলমে। ক্তিশু-ক্তকমিােমদ্ে েমধযও স্মাটত ক্তিভাইমসে িযিহাে 

িাড়মে। ‘ক্তিভাইস আসক্তি’ ক্তিশু ও ক্তকমিাে-ক্তকমিােীমদ্ে োনক্তসক িৃক্তিে পমে িাধা হময় দ্াুঁড়ামত পামে। িততোন 

িজ্ে স্মাটতমফান ও অনলাইন গেমে আসি হময় পড়মে। ক্তিমিষজ্ঞমদ্ে েমত দ্ীর্ত সেময়ে জ্নয গোিাইমল 

অনলাইন গেে গেলমল আসক্তি হমত পামে। গসািযাল ক্তেক্তিয়া এিিং অনলাইন গেেস সম্পমকত সক্তিক ধােণাে 

অভামি অক্তভভািকোও তামদ্ে সোনমদ্ে গোুঁজ্ োেমত পামেন না। এ গক্ষমত্র সমচতনতা িাড়ামনা জ্রুক্তে। োমি 

য্াওয়া, ধুমলা-কাদ্া, র্াে, গোজ্ ক্তিমকমল গেলা গিমষ িাক্তড় গফো- এই দৃ্িয আজ্কাল গয্ন হাক্তেময় য্ামে। পাড়ায় 

গেলাে জ্ায়োে অভাি, পড়ামিানাে চাপ, তোকক্তেত িোমট গেমলমদ্ে সমে ক্তেমি য্াওয়াে ভয়- কত ক্তক অক্তভময্াে 

অক্তভভািকমদ্ে! আে এই সি কােমণ অক্তভভািকো অক্তত সহমজ্ ক্তনমজ্ে সোমনে হামত স্মাটত গফান তুমল ক্তদ্মে। 

তাোড়া অমনক পক্তেিামে িািা-ো দু্জ্মনই চাকক্তে কমেন, দু্জ্মনই েুটমেন 'কযাক্তেয়াে ও সাফলয' নামেে গসানাে 

হক্তেমণে গপেমন। এক্তদ্মক কামজ্ে োময়ে কামে িড় হমে ক্তিশুক্তট। আিাে অমনক অপক্তেণত ো ক্তিশুমক োওয়ামনাে 

জ্নয, তাে কান্না োোমত ক্তটক্তভ, কক্তম্পউটাে এিিং ক্তভক্তিও গেে িযিহাে কেমেন। এইভামি ক্তিশুকাল গেমকই 

অক্তিভািকমদ্ে অজ্ামে ক্তিশুো হময় উিমে স্মাটত গফামনে িক্তত আসি। অনযক্তদ্মক িহমেে ইট, পােে আে 

কিংক্তিমটে আড়ামল আটমক আমে ক্তিশুমদ্ে েক্তিন তিিি। গ্রামেে গেমলমেময়ো গেলাধুলাে ক্তকেু সুময্াে গপমলও 

িহমেে গেমলমেময়ো সুময্াে কে পায়। িহুমে য্াক্তন্ত্রকতা ক্তিশুমদ্ে, তিিমিই িাপ্তিয়মস্ক পক্তেণত কমেমে। ফমল 

তাো োউমসে গিাতাে ক্তটমপ কক্তম্পউটাে ক্তিমন গেে গেমল, স্মাটতমফামন  অনলাইমন গেে গেমল গেলাধুলাে আনি 

েুুঁমজ্ পামে। অমনক সেয় তামদ্ে এই আকষতণ গনিাে পয্তাময় চমল য্ামে। ধীমে ধীমে তাো কক্তম্পউটাে-

গোিাইল-টযাি গেমেে ওপে ক্তনভতেিীল হময় পড়মে। গসজ্নয িেমেই িলা য্ায়, ক্তভক্তিও গেে আোমদ্ে ক্তিশু-

ক্তকমিােমদ্ে িকৃত তিিি ও তকমিাে গকমড় ক্তনমে। 
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ক্তিমিষজ্ঞমদ্ে েমত, ৮ গেমক ২০ িেে িয়সী তরুণ-তরুণীমদ্ে েমধয ইন্টােমনমট িুমি োকাে িিণতা লক্ষয কো 

য্ায়। োক্তকতন যু্িোমেে, একক্তট পক্তেসিংেযামন গদ্ো য্ায় গয্ ১৩-১৭ িেে িয়সী ক্তিশুমদ্ে অমধতমকেও গিক্তি ক্তভক্তিও 

গেে, কক্তম্পউটাে, ই-ক্তেিাে, স্মাটতমফামন গফান এিিং অনযানয ক্তিন-ক্তভক্তিক িযু্ক্তি িযিহাে কমে সপ্তামহ ৩০ র্ন্টাে 

গিক্তি সেয় িযয় কমে। সেময়ে সমে তালক্তেক্তলময় পক্তিেিমেে ক্তিশু-ক্তকমিােমদ্ে েমধযও িযু্ক্তি িযিহামেে িিণতা 

িাড়মে। সাম্প্রক্ততক একক্তট েমিষণায় গদ্োমেমে পক্তিেিমেে েমধয িৃহিে গফসিুক িযিহােকােী ক্তহমসমি কলকাতা 

িহমেে নাে উমি এমসমস। শুধু কলকাতা িহে নয় গফসিুমক আিাে গ্রাে ও েফসমলে ক্তিশু ক্তকমিাে গেমক 

িয়স্কো । আেজ্তাক্ততক ক্তিক্তভন্ন সেীক্ষায় গদ্ো গেমে, পৃক্তেিীে অক্তধকািংি গদ্মিে আট িেে িয়সী ক্তিশুোও 

গফসিুক িযিহাে কেমে। 

উইক্তকক্তপক্তিয়া অনুসামে, ক্তভক্তিও গেেগুক্তল ১৯৪০ এে দ্িমক োক্তকতন যু্িোমে ততক্তে হময়ক্তেল। এেপে সিে ও 

আক্তিে দ্িমক এক্তট জ্নক্তিয়তা পায়। িেে িাক্তণক্তজ্যকভামি উৎপাক্তদ্ত আমকতি-টাইপ ক্তভক্তিও গেেক্তটে নাে ক্তেল 

‘কক্তম্পউটাে গস্পস’। এেপে আটাক্তে গকাম্পাক্তন িাজ্ামে ক্তনময় আমস ক্তিেযাত গেলা ‘পিং’। তােপে ধীমে ধীমে 

আটাক্তে, গকামলমকা, ক্তননমটনমিা, গসো ও সক্তনে েমতা িযিসায়ী গকাম্পাক্তনগুমলা নানা উদ্ভািন ও িচােণা চাক্তলময় 

কময়ক দ্িমকে েমধয পৃক্তেিীে আনামচ-কানামচ োনুমষে র্মে গপাুঁমে গদ্য় পুুঁক্তজ্িাদ্ী সভযতাে এ ক্তিমনাদ্নপণয। 

২০০০ সামল Sony Company  সেীক্ষা কমে গদ্মেক্তেল গয্, োক্তকতন যু্িোমেে িক্তত চােক্তট িাক্তড়ে একক্তটমত 

একক্তট কমে সক্তন গে গেিন আমে। ২০০৯ সামলে এক িক্ততমিদ্মন গদ্ো গেমে, িতকো ৬৮ ভাে আমেক্তেকামনে 

িাক্তড়ে সি সদ্সযই ক্তভক্তিও গেে গেমল। 

তােপে সেয় িদ্মলমে। কক্তম্পউটাে এিিং ক্তভক্তিও গেেস িোন্বময় হময় উমিমে ক্তিমশ্বে অনযতে লাভজ্নক ও 

দ্রুত িধতনিীল ক্তিল্প ইন্ড্রাক্তি। ক্তিশ্বজু্মড় আজ্ েহাোক্তেে েমতা েক্তড়ময় পমড়মে ক্তভক্তিও গেে এিিং গেোেো। 

সাম্প্রক্ততক এক সেীক্ষা অনুয্ায়ী সাো পৃক্তেিীমত িায় ২২০ গকাক্তট োনুষ ক্তনয়ক্তেত িা অক্তনয়ক্তেতভামি ক্তভক্তিও গেে 

গেমল োমক। য্ামদ্ে অক্তধকািংিই হমে অল্প িয়সী ক্তিশু-ক্তকমিাে ও তরুণ-তরুণী। এমদ্ে িমদ্ৌলমত গলািাল 

ক্তভক্তিও গেে িাজ্ামেে আক্তেতক েূলয দ্াুঁক্তড়ময়মে ১০৮.৯০ ক্তেক্তলয়ন িলাে! এে েমধয ‘গোিাইল গেক্তেিং’ই হমে 

সিমচ গিক্তি পয়সা আয় কো গসক্টে। গদ্োয্ামে স্মাটতমফান ও টযািমলমট গেক্তেিং িক্তত িেে ১৯ িতািংি হামে িৃক্তি 

পামে। 
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কী োমক এসি ক্তভক্তিও গেেমস? 

িশ্ন হমে, কী োমক এসি ক্তভক্তিও গেেমস? গকন তামত এত আসক্তি? গোুঁজ্ কেমল জ্ানা য্ায়, জ্নক্তিয় 

গেেগুমলাে েমধয ক্তকেু আমে ক্তিমকট ফুটিমলে েমতা। নানা েকে দ্ল ততক্তে কমে এসি গেলা গেলমত হয়। 

গেলায় হােক্তজ্ত হয়। এক েযাচ গেলমল আমেক েযাচ গেলমত ইমে কমে। এে গকানও গিষ গনই। আে এক 

ধেমনে েময়মে ফাইক্তটিং গেে। ফাইক্তটিং গেে হমলা এক ধেমনে ক্তভক্তিও গেে গজ্নাে। এই ধেমনে গেমে যু্ি ভাি 

গদ্ো য্ায়। এোমন ক্তকেু সিংেযক চক্তেত্র োমক এিিং তামদ্ে েমধয যু্িটা হয়। এই চক্তেত্রগুক্তল এমক অপমেে সামে 

লড়াই কেমত োমক য্তক্ষণ না তাো তামদ্ে ক্তিমোধী পক্ষমক পোক্তজ্ত কেমত পামে িা য্তক্ষণ না তাে িা 

তামদ্ে গেলাে সেয় গিষ হয়। িক্ততক্তট চক্তেমত্রে ক্তিক্তভন্ন ক্ষেতা োমক । এোমন ক্তিজ্য়ী হমত চাইমল গেমলায়াড়মদ্ে 

অিিযই পাল্টা আিেণ কোে দ্ক্ষতা ও গকৌিল অজ্তন কেমত হয়৷ নব্বইময়ে দ্িমকে শুরুমত, গিক্তিেভাে 

ফাইক্তটিং গেে গেমলায়াড়মক ক্তনক্তদ্তষ্ট ইনপুট সিংক্তেশ্রণ সম্পাদ্ন কমে ক্তিমিষ আিেণ চালামনাে অনুেক্তত গদ্ওয়া 

হময়মে। গেে ফাইক্তটিং এে িেে লড়াইক্তট ক্তেল ১৯৭৬ সামল ‘গহক্তভওময়ট চযাম্প’ নােক গেমে। 

গেে গেলাে সেয় গেমল গেময়মদ্েমক গোিাইল / কক্তম্পউটামেে সােমন গেমক গটমন গতালা য্ায় না। এমত তমদ্ে 

চট কমে এক গর্ময়ক্তেও আমস না। পড়াশুনা ক্তিমকয় তুমল গেমল গেময়ো একটাে পে একটা েযাচ গেমল য্ায়। 

আিাে অমনক সেয় যু্িকমদ্ে দ্ািা, তাস, লুমিাে েত গেে গেলমত গদ্ো য্ায়। 

 

https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%93_%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%AE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%93_%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%AE
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%AD%E0%A6%BF%E0%A6%A1%E0%A6%BF%E0%A6%93_%E0%A6%97%E0%A7%87%E0%A6%AE
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ক্তভক্তিও গেমেে ক্তিক্তভন্ন িকাে :  

 ক্তকমিাে ও যু্িকমদ্ে কামে েূলত দু্ই ধেমণে অনলাইন ক্তভক্তিও গেমেে জ্নক্তিয়তা েময়মে ।  েযান্ডািত ক্তভক্তিও 

গেেগুক্তল সাধােণত একজ্ন একক গেমলায়ামড়ে দ্বাো গেলাে জ্নয ক্তিজ্াইন কো হয় এিিং এমত একক্তট স্পষ্ট 

লক্ষয িা ক্তেিন জ্ক্তড়ত োমক, গয্েন একজ্ন োজ্কুোেীমক উিাে কো। এই গেেগুক্তলে আসক্তি িায়িই গসই 

ক্তেিনক্তট সমূ্পণত কোে সামে িা উচ্চ গস্কাে িা ক্তিমসট েযান্ডািতমক হাোমনাে সামে সম্পক্তকতত। অনয ধেমনে 

ক্তভক্তিও গেমেে আসক্তি অনলাইন োক্তল্টমেয়াে গেমেে সামে যু্ি। এই গেেগুক্তল অনয গলামকমদ্ে সামে অনলাইমন 

গেলা হয় এিিং ক্তিমিষ কমে আসক্তি কােণ তামদ্ে সাধােণত গকান গিষ গনই। এই ধেমনে আসক্তি সহ গেোেো 

একক্তট অনলাইন চক্তেত্র ততক্তে এিিং সােক্তয়কভামি হময় উিমত উপমভাে কমে। তাো িায়ই িাস্তিতা গেমক 

অিযাহক্তত ক্তহসামি অনযানয অনলাইন গেমলায়াড়মদ্ে সামে সম্পকত েমড় গতামল। কােও কােও কামে, এই 

সম্প্রদ্ায়ক্তট এেন জ্ায়ো হমত পামে গয্োমন তাো েমন কমে গয্, তাো সিমচময় গিক্তি গ্রহণময্ােয। 

ক্তভক্তিও গেমেে িক্তত আসক্তিে কােণ কী? 

ক্তিমিষজ্ঞমদ্ে েমত ক্তভক্তিও গেেস এ আসক্তিে, অমনকগুক্তল কােণ োমক। ক্তভক্তিও গেেগুক্তল এত আসি হময় 

উিমত পামে এে িধান কােণগুক্তলে েমধয "আোমদ্ে গেমলমদ্ে অমনক ভাল ভাল গলেকমদ্ে িই ক্তকমন ক্তদ্ই। 

আক্তে চাই ওো িই পমড় ক্তিেুক। ক্তকন্তু না, তামদ্ে কো হল, তামদ্ে সি িনু্ধো গেে গেলমে, তাোও গেলমি।" 

এই ধেমনে অক্তভময্াে িায় সিতত্র ই অক্তভভািক গদ্ে গদ্ো য্ায়। তাোড়া গয্ৌে পক্তেিাে গভমি য্াওয়া এিিং 

গসইসমে িাইমে গেলাধুলাে পয্তাপ্ত সুময্াে না োকায় ক্তভক্তিও গেমেই ক্তিশু ক্তকমিামেো অিসমেে আনি েুুঁমজ্ 

ক্তনমে। গসই সমে িহেগুমলায় পয্তাপ্ত ক্তিমনাদ্মনে অভািমকও এই গেমে আসক্তিে জ্নয দ্ায়ী। আে গসই সমে 

গয্াে হময়মে Smart Phone এে সহজ্লভযতা। ক্তভক্তিও গেমেে িক্তত ক্তিশুমদ্ে আগ্রহ নতুন ক্তকেু নয়। তমি 

সম্প্রক্তত ক্তিশ্ব স্বািয সিংিা (WHO) এই অিসাদ্মক োনক্তসক গোমেে তাক্তলকায় িান ক্তদ্ময়মে। েমনামোে 

ক্তিমিষজ্ঞমদ্ে েমত দ্ীর্তক্তদ্ন অনলাইন ক্তভক্তিও গেে গেলমল ক্তিশু ক্তকমিােমদ্ে িুক্তি, ক্তিকামি গনক্ততিাচক িভাি 

গফমল গসইসমে  সাোক্তজ্কীকেমণ িাধা হময় দ্াড়ায়। 

ক্তিষয়ক্তটমক ক্তনময় আমেক্তেকা, ক্তিমটনসহ ইউমোপীয় গিি কময়কক্তট গদ্ি ক্তিমিষ ক্তক্লক্তনক ততক্তেে পািাপাক্তি পয্তাপ্ত 

েক্তনটক্তেিং শুরু কেমলও এমক্ষমত্র অমনকটাই ক্তপক্তেময় ভােত। Play Station এ সােক্তেক যু্মিে গিক্ষাপমট ততক্তে 

কো একটা গেমেে িায় পুমোটা জু্মড়ই গদ্ো য্ায় যু্ি সক্তহিংসতা আে েিপাত। েমনাক্তিদ্মদ্ে েমত "িক্ততক্তনয়ত 

এসি ক্তভক্তিও গেে গেলমল িেীমে এক ধেমনে হেমোন ক্তনিঃসৃত হয়। এক্তট ক্তিশু ক্তকমিােমদ্ে সিক্তকেুমতই 

উমিক্তজ্ত কমে গতামল। তাো অক্তচমেই িািা-োময়ে অিাধয হময় পমড়। গেজ্াজ্ ক্তেটক্তেমট হময় য্ায়।" WHO ে 

ইন্টােনযািনাল ক্লাক্তসক্তফমকিন অফ ক্তিক্তজ্মজ্স ক্তেমপাটত অনুয্ায়ী, গেক্তেিং এ আসি োনুষো েূলত অনয সি ক্তকেুে 

িক্তত আগ্রহ হাক্তেময় গফমল। কােও সমে ক্তেিমত না পাো োড়াও  রু্ে, োওয়া-দ্াওয়া ক্তনময়ও েময়মে অক্তনয়ে। 
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গোিাইল ক্তভক্তিও গেে আসক্তি সেসযাে লক্ষণ ক্তক? 

অনয গয্মকামনা আসক্তিে েমতা, ক্তভক্তিও গেমে আসক্তিে ক্তকেু লক্ষণ েময়মে। ক্তিশ্ব স্বািয সিংিাে (WHO) েমত, 

গেক্তেিং এ আসক্তিে লক্ষণগুমলা কেপমক্ষ ১২ োস ধমে োকমল, গসক্তটমক আসক্তি িলা হয়।  তমি লক্ষণ য্ক্তদ্ 

গুরুতে ধেমনে হয়, তমি গসগুমলা অল্প ক্তদ্ন ধমে লক্ষণ গদ্ো ক্তদ্মলও গসটামকও গেক্তেিং ক্তিজ্অিতাে িলা য্ামি। 

ক্তকেু লক্ষণ গয্েন ইন্টােমনট িযিহাে িা গেে গেলা ক্তনয়ন্ত্রমণে িাইমে চমল য্াওয়া। অেতাৎ র্ন র্ন গেে গেলমত 

োকা, অমনক গিক্তি সেয় ধমে গোিাইল িযিহাে কো এিিং এত েমনাময়াে সহকামে গোিাইমল েগ্ন োকা, গয্ 

চােপামিে অমনক ক্তকেু তাে েমনাময্ামেে িাইমে চমল য্ামি। 

★ গেমে আসি ক্তিশুক্তকমিােমদ্ে ক্তদ্মনে শুরুই হমি Smartphone িযিহাে িা গেে গেলাে আকুক্তত ক্তনময়, তীি 

আকাক্ষ্মা োকমি গেে িা ইন্টােমনমটে িক্তত। নতুন ক্তকেুে গচময় গেে গেলামক জ্ীিমন সিমচময় গিক্তি িময়াজ্নীয় 

িমল েমন কেমি। 

★ গেমে আসি ক্তিশুক্তকমিােমদ্ে িক্ততক্তদ্ন ই গোিাইমল ক্তভক্তিও গেে গেলাে সেয় িাড়মত োকমি। গয্েন গয্োমন 

আমে সপ্তামহ দু্ই ক্তদ্ন গেলত, এেন িায় িক্ততক্তদ্নই গেলমি। আমে হয়ত ক্তদ্মন ১ র্ণ্টা কাটাত গোিাইমল গেে 

গেমল, এেন ৬ র্ণ্টা িযয় কেমলও ক্তনমজ্মক গেে গেলা গেমক ক্তিেত োেমত পােমি না। 

★ জ্ীিমনে সি আনমিে উৎস েুমজ্ পামি গোিাইল গেমেে ক্তভতে। এগুমলা োড়া গস আে গকামনা ক্তকেুমতই 

আনি পামি না। 

ক্তভক্তিও গেে আসক্তিে োনক্তসক লক্ষণ: 

ক্তভক্তিও গেে আসক্তিে ক্তকেু োনক্তসক লক্ষণ িা উপসমেতে েমধয েময়মে - 

★ গয্ কাজ্গুমলা ক্তিশুক্তকমিােমদ্ে কোে কো, গয্েন: পড়ামলো, সু্কল, িাক্তড়ে কাজ্ সিক্তকেু িযাহত হমি। এই 

ভামি চলমত, চলমত পেীক্ষাে ফলাফল োোপ হমত োকমি। গয্ গকান কামজ্ে োন কমে য্ামি।  

 ★গেজ্াজ্ সিসেয় ক্তেটক্তেমট োকমি। েন োোপ লােমি িা েনেো ভামি োকমি। আচেণ আগ্রাসী হময় উিমি। 

গদ্ো য্ামি গকামনা কােমণ ইন্টােমনট সিংময্াে না গপমল িা গোিাইল ক্তেচাজ্ত গিষ হময় গেমল, অক্তিে হময় পড়মি, 

অমনক সেয় োমে ক্তচৎকাে কেমি। এেনক্তক ক্তচৎকাে কমে র্মেে আসিাপএ ভািচুে কেমি। কেমনা কেমনা 

পক্তেিামেে সদ্সযমদ্ে িক্তত োেেুেী হময় উিমি। 

★ রু্মেে সেসযা গদ্ো গদ্মি। ক্তদ্মন রু্োমি আে োমত জ্ােমি। সকামল গদ্ক্তে কমে রু্ে গেমক উিমি। 
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★ োিাে োওয়া অক্তনয়ক্তেত হময় উিমি। তাড়াতাক্তড় োওয়া য্ায় এেন োিাে গেমত চাইমি, িাক্তড়ে োিামেে 

চাইমত ফােফুি গিক্তি গেমত চাইমি। সেয় ক্তনময় োমি না। িাক্তড়ে সিাে সমে একসমে িমস না গেময় ক্তনমজ্ে 

র্মে িমস গেমত চাইমি। 

★ ক্তেেযা কো িলমি। ক্তনমজ্ে ত্রুক্তটগুমলা ঢাকমত তেয গোপন কেমি। সু্কল ফাুঁক্তক গদ্মি িা ক্লামস অেমনাময্ােী 

হময় পড়মি। কেমনা ক্লমস ক্তঝেুমি। 

★ িােরুমে গিক্তি সেয় কাটামি, িােরুমে েুমিামফান ক্তনময় য্ামি। 

★ সাোক্তজ্কতা কমে য্ামি। কােও সমে ক্তেিমি না। ক্তনমজ্মক সিসেয় অনযমদ্ে কাে গেমক গুক্তটময় োেমি। 

চােপাি ভুমল ক্তেময় গেমে েগ্ন হময় োকমি।  

ক্তভক্তিও গেে আসক্তিে স্বল্প-গেয়াদ্ী এিিং দ্ীর্তমেয়াদ্ী িভাি: 

অনয গয্মকামনা িাধযতােূলক অসুমকে েমতা, গোিাইমল ক্তভক্তিও গেমে আসক্তিে োোত্মক গনক্ততিাচক পক্তেণক্তত 

হমত পামে। য্ক্তদ্ও গিক্তিেভাে উপসমেতে স্বল্পমেয়াদ্ী িভাি েময়মে, তমি সক্তিকভামি সোধান না কো গেমল, 

এগুক্তলে আেও গুরুতে দ্ীর্তমেয়াদ্ী িক্ততক্তিয়াে ক্তদ্মক ক্তনময় গয্মত পামে। উদ্াহেণস্বরূপ িলা য্ায়, ক্তভক্তিও গেমে 

আসি গকউ গেক্তেিং চাক্তলময় য্াওয়াে জ্নয িায়ই সক্তিক সেময় রু্োমনা িা সক্তিক সেময় োওয়া এড়ামনা। য্ক্তদ্ও 

এে স্বল্পমেয়াদ্ী িভামিে েমধয কু্ষধা এিিং ক্লাক্তে অেভুতি োকমত পামে, এক্তট অিমিমষ রু্মেে িযাক্তধ িা োদ্য-

সম্পক্তকতত স্বািয সেসযা হমত পামে। একইভামি, য্াো ক্তভক্তিও গেে গেলাে জ্নয অনযমদ্ে গেমক ক্তনমজ্মক ক্তিক্তেন্ন 

কমে গফমলন তাো স্বল্পমেয়ামদ্ পাক্তেিাক্তেক ইমভন্ট, িনু্ধমদ্ে সামে গিড়ামত য্াওয়া িা অনযানয ইমভন্টগুক্তল ক্তেস 

কেমি। য্ক্তদ্ এক্তট দ্ীর্ত সেময়ে জ্নয একক্তট পযাটানত ক্তহসামি চলমত োমক, তমি, আসিো ক্তনমজ্মদ্েমক গকামনা 

িনু্ধ োড়াই েুুঁমজ্ গপমত পামে। ক্তভক্তিও গেমেে আসক্তিে দ্ীর্তমেয়াদ্ী িভািগুক্তল আক্তেতক, একামিক্তেক এিিং 

গপিােত পক্তেণক্ততগুক্তলমক ক্তিমিচনা কেমত হমি৷ ক্তভক্তিও গেে এিিং ক্তভক্তিও গেমেে সেঞ্জােগুক্তল েুি িযয়িহুল 

হমত পামে, ক্তিমিষ কমে য্েন অনলাইন োক্তল্টমেয়াে গেেগুক্তলে জ্নয িময়াজ্নীয় উচ্চ-েক্ততে ইন্টােমনট 

সিংময্ামেে েমতা পুনোিৃি েেচগুক্তলমক ফযাক্টে কো হয়। এই গেেগুক্তলও েুি সেয়সামপক্ষ হয়, য্াে ফমল আসি 

ক্তকমিােো তামদ্ে ক্তিক্ষা িা তদ্নক্তিন জ্ীিমন েমনাময্াে গদ্ওয়াে জ্নয কে সেয় পায়। 

কীভামি ক্তনয়ন্ত্রণ কেমিন: 

আপনাে িাক্তড়ে গকউ য্ক্তদ্ গোিাইল গেক্তেিংময়ে িক্তত আসি হয় িা িুঝমত পামেন গয্, গস আসি, তাহমল তাে 

েুি তাড়াতাক্তড় সাইক্তকয়াক্তিমেে সমে পোেিত গনওয়া দ্েকাে। একজ্ন ক্তিমিষমজ্ঞে সমে কো িলাে পে গচষ্টা 

করুন আসক্তিে েূল কােণ কী। তামক সাোক্তজ্ক সোমিমি সক্তিয়ভামি সিেীমে উপক্তিত োোে গচষ্টা করুন। 

য্ক্তদ্ ক্তনমজ্ গেমে আসি হন, য্েনই গেলাে জ্নয েন চাইমি , তেন ক্তনমজ্মক সেয় ক্তদ্ন, িাক্তড়ে অনযানয সদ্সযমদ্ে 
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সমে েন েুমল কো িলুন, িমেে সমে গেে গেলুন। জ্ীিমনে অনযানয ক্তজ্ক্তনমসে িক্তত ভােসােয িজ্ায় োোে 

গচষ্টা করুন। 

িািা-োময়ো কীভামি িুঝমিন, সোন গেক্তেিংময় আসি? 

য্ক্তদ্ আপনাে সোন পড়ামিানা এিিং গেলাধুলা োড়া গোিাইমল গেে গেমল গিক্তি সেয় কাটামে, তমি গসক্তট 

অিিযই উমদ্বমেে কােণ। তাে এই অভযাস গুক্তল িততোন ও ভক্তিষযমতে জ্ীিনয্াত্রাে োনমক দ্ারুণভামি িভাক্তিত 

কেমত পামে। তাই অক্তভভািকমদ্ে অিিযই সোমনে জ্ীিমনে ভােসােয িজ্ায় োেমত ও চােপামিে ক্তজ্ক্তনমসে 

িক্তত গুরুত্ব ক্তদ্মত উত্সাক্তহত কেমত হমি। তামক গিাঝামত হমি, একক্তট ভােসােযপূণত জ্ীিনয্াপমনে েমধয অল্পসল্প 

গেে গেলা ক্তিক আমে ক্তকে গসটা কেমনাই র্ন্টাে পে র্ন্টা গেলা উক্তচত নয়। গোিাইল িা অনলাইন গেক্তেিং 

োড়াও আেও অমনক ক্তজ্ক্তনস আমে, গয্গুক্তল জ্ীিমনে জ্নয গুরুত্বপূণত। য্েন গদ্েমিন িাক্তড়মত ক্তিমনাদ্ন ও 

পড়ামিানাে জ্নয সিক্তকেু োকা সমেও আপনাে সোন গোিাইল ক্তনময় িুুঁদ্ হময় আমে, তেনই িুঝমিন আপনাে 

সোমনে গেক্তেিং অ্য়াক্তিকিন হময়মে। 

এই আসক্তি গেমক েুক্তিে উপায় : 

গোিাইল গেমেে সীক্তেত িযিহামে গকামনা ক্ষক্তত গনই। ক্তিশু, ক্তকমিাে-ক্তকমিােীমদ্ে গোিাইল গেমে আসক্তি গেমক 

েক্ষাে জ্নয এিিং সক্তিক উপাময় গেেগুমলা িযিহাে কেমে ক্তকনা, তা ক্তনক্তিত কোে জ্নয ক্তকেু উপায় েময়মে। 

গসগুমলা হমলা— 

১. রুক্তটন ততক্তে কো:  

িততোন ক্তিমশ্ব ক্তিশু, ক্তকমিাে-   গোিাইমল গেে গেলা গেমক ক্তিেত োো কক্তিন। ক্তিশু, ক্তকমিাে- 

ক্তকমিােীমদ্ে  অনলাইন গেে গেলাে জ্নয একক্তট সেয় ক্তনধতােণ করুন, য্ামত গস গেলমত পামে এিিং েুক্তি হয়। 

তামদ্ে িুঝমত ক্তদ্ন, তাো িক্ততক্তদ্ন একক্তট ক্তনক্তদ্তষ্ট সেময়ে জ্নয গেেক্তট গেলমত পােমি। তাো ক্তনয়ে অনুসেণ 

কেমে ক্তকনা তা জ্ানমত ক্তটসক্তপে (TiSPY)-এে েমতা একক্তট ক্তনয়ন্ত্রণ সফটওয়যাে িযিহাে কেমত পামেন। এক্তট 

ক্তিশুে কায্তকলাপ সম্পমকত জ্ানামত িক্ততক্তদ্ন একক্তট ক্তনধতাক্তেত সেময় ক্তিনিট ধােণ কমে। ক্তিনিট গনওয়াে সেয় 

আপক্তন অনলাইমন না োকমলও এক্তট সিংেক্তক্ষত োমক এিিং আপক্তন য্েনই অনলাইমন আমসন, তেনই েক্তিক্তট 

গদ্েমত পামেন। 

২. সহজ্লভযতা দূ্ে করুন:  

ক্তিশু য্ক্তদ্ গোট হয় (৫ িেে পয্তে) তমি গকামনা পক্তেক্তিক্ততমতই ক্তিশুে হামত েুমিামফান িা ক্তভক্তিও গেে তুমল 

গদ্মিন না। ক্তনমজ্ে েমধয স্বে ধােণা ততক্তে করুন, িাক্তড়ে েুি দ্েকাক্তে ক্তজ্ক্তনমসে েমতা েুমিামফানও একক্তট অক্তত 

িময়াজ্নীয় ক্তজ্ক্তনস, ক্তিশুে গেলাে সােগ্রী নয়। ো-িািাও য্ক্তদ্ েুমিামফানমক গসভামি ক্তচক্তিত কমেন, তাহমল 
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ক্তিশুোও অিিযই িুঝমি িযাপােটা। ক্তিশু একটু িড় হময় গেমল তামদ্ে ক্তটক্তভ িা েুমিামফামন আসক্তিে োোপ 

ক্তদ্কগুমলা গিাঝান। 

৩. ক্তিশুমদ্ে একাক্তকত্ব দূ্ে করুন:  

আজ্কাল গিক্তিে ভাে পক্তেিােই অক্ততিযস্ত। তাই িনু্ধ ও পক্তেিাে-পক্তেজ্নহীন িাক্তড়মত smartphone ই তাে 

কামে পেে িনু্ধমত্বে জ্ায়ো কমে গনয়। অমনক সেয় ো-িািা দু্জ্নই চাকক্তেেত হমল ক্তিশুে গদ্োশুনা কোে 

গলাক তামক smartphone ক্তদ্ময় িক্তসময় ক্তনমজ্ে কাজ্ সামেন। ফমল ক্তিশুো আসি হময় পমড় গোিাইমল। 

৪. ক্তিমিষ িামন গফান সুেক্তক্ষত োো : 

গোিাইল োড়া গেক্তেিং সহজ্ নয়। গফানক্তট এেন িামন োেুন, গয্োমন ক্তিশু সহমজ্ েুুঁমজ্ না পায়। এক্তট হমত পামে 

একক্তট উুঁচু গিলফ, আলোক্তে, োন্নার্মেে ড্রয়াে, গোেরুে িা ক্তিশুে গেমক দূ্মে অনয গকামনা জ্ায়ো। 

৫. রু্মেে আমে ইমলকিক্তনক ক্তিভাইস গেমক দূ্মে োেুন:  

গোট গেমক ক্তিশুমক োওয়ামনাে সেয় িা রু্োমত য্াওয়াে আমে ইমলকিক্তনক ক্তিভাইস িযিহামেে িদ্ অভযাস 

োেমিন না। আজ্কালকাে ক্তদ্মন এটা শুমন আপাত অসম্ভি েমন হমলও কময়ক ক্তদ্ন অভযাস কেমলই এটা সহজ্ 

হময় উিমি। িেিং েল্প িলুন, িই পডু়ন িা ধেতগ্রন্থ পমড় গিানান। এমত ক্তিশুো অমনক ধেমনে িশ্ন কেমত 

ক্তিেমি, নতুন ক্তিষয় সম্পমকতও জ্ঞান িাড়মি। রু্োমত য্াওয়াে আমে েন ক্তিক্তক্ষপ্তও োকমি না। সিক্তকেুই সম্ভি 

হমি য্ক্তদ্ ো-িািা সক্তিকভামি সিক্তকেু ক্তনয়ন্ত্রণ কমেন। এে জ্নয ক্তনমজ্মদ্ে ক্তিশুে সােমন উিে আদ্িত ক্তহমসমি 

তুমল ধরুন। েমন োেমিন কক্তম্পউটাে ও েুমিামফামন গেে গেলা িা ক্তটক্তভ গদ্োে অভযাস ো-িািাে েমধয য্ত 

ক্তনয়ক্তন্ত্রত হমি, ক্তিশুোও ততই উপকৃত হমি। তাই ক্তিশুমদ্ে এ ক্ষক্ততকে আসক্তি হমত গফোন। আে যু্ি সোজ্মক 

এে ক্তিকল্প ভামলা ক্তকেুে েমধয ক্তনময়াক্তজ্ত োোে গচষ্টা করুন। য্ামত গেে গেলা গেমক ক্তনমজ্ ক্তনমজ্ই ক্তিেত োমক 

ও ক্তনজ্ গেমকই গেমেে িক্তত অনাগ্রহী হময়। 

উপসিংহাে: 

*"পড়ামিানাে ফাুঁমক অনলাইন গেমে আসক্তি, স্বোেেন্ত্রমকে কামে 'সিতনািা' গেে িমন্ধে আমিদ্ন", *"অনলাইন 

গেমেে আসক্তিমত িাক্তড়-োড়া! ১২ োস পে উিেিমদ্ি গেমক উিাে কালক্তচক্তনে নািাক্তলকা", *"অনলাইন গেমে 

৪০,০০০ টাকা েেচ! োময়ে িকুক্তন শুমন আত্মর্াতী গেমল",  *"অনলাইন গেমে আসক্তি, িকািক্তকমত দ্াদ্ামক 

‘কুক্তপময় েুন’, *ো-গকও েুমনে গচষ্টাে অক্তভময্াে যু্িমকে ক্তিরুমি" আেো িায়ই ক্তটক্তভ িা েিমেে কােমজ্ে 

গহিলাইমন এই ধেমনে এই ধেমনে েিেগুক্তল িায়ই গদ্েমত পাই। কমোনাভাইোস েহাোেীে কােমণ ক্তিশ্ব 

অেতনীক্ততমত িযাপক িভাি পড়মলও ক্তভক্তিও গেমেে ক্তিমশ্ব গদ্ো গেমে উমল্টা ক্তচত্র। গয্মহতু কমোনাে সেয় 

সাোক্তজ্ক দূ্েমত্বে ক্তনয়েগুক্তল কমিাে কো হময়ক্তেল, তাই অনলাইন ক্তভক্তিও গেেস গেলাে চাক্তহদ্া ক্তিশ্বিযাপী 
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গিমড়মে। আে এই সেয় গেমকই ভাচুতয়াল জ্েমত িমিি কমে স্বক্তস্তে স্বাদ্ েুুঁজ্মেন অক্তধকািংি ক্তকমিাে ক্তকমিােীো। 

আে এমদ্ে গদ্োমদ্ক্তে গোটোও আকৃষ্ট হমে। আে এই সকল কােমণই এক দ্িমকে েমধয সমিতাচ্চ ক্তভক্তিও গেে 

ক্তিক্তি গেকিত কমেমে, গেেস্ উৎপাদ্ক গকাম্পাক্তন গুক্তল। গোিাইমলে ১০ ইক্তি ক্তিমনে েমধযই পুমো পৃক্তেিী। আে 

এই ভাচুতয়াল আকষতণ গেমক গিক্তেময় আসা কক্তিন হময় পড়মে।  আে এই আসক্তিে িিণতা গদ্োক্তদ্মে উিক্তত 

িয়মসে  কেতজ্ীিী যু্িক যু্িতীমদ্ে েমধয। আে এই গেলাে ফাুঁমদ্ পা ক্তদ্ময় তাো অমনক টাকা নষ্ট কেমে। গয্ 

পক্তেোণ অেত অপচয় হমে তা গচামে জ্ল এমন ক্তদ্মে। 

 

েূলত, Free Fire, Battle Field, COC, PUBG এে েত অনলাইন গেেগুমলা গিক্তি জ্নক্তিয়। গসসি গেলাে 

ক্তিক্তভন্ন ধাপ েময়মে। ধামপ ধামপ গয্মত হমি। এই অযাকিন গেেক্তট গেলমত আপনামক ক্তকেু ভাচুতয়াল আইমটে 

ক্তকনমত হমি। য্াে জ্নয িচুে অমেতে িময়াজ্ন। উপকেণ গকনা শুধুোত্র গেমেে পেিততী স্তমে অগ্রসে হওয়া 

সহজ্ কমে গতামল। আে তাই টাকাে ক্তিক্তনেময় এমকে পে এক উপকেণ গকনাে গনিায় গেমতমে তরুণীো। 

কলকাতায় গিসেকাক্তে সিংিায় কেতেত এক যু্িমকে কোয়, গস "অনলাইন গেে গেলমেন ৫ িেে ধমে। কামজ্ে 

ফাুঁমক অেিা োমত্র িাক্তড় ক্তফমে িনু্ধমদ্ে সমে গস্কায়াি িাক্তনময় অনলাইমন গেে গেমলন তাুঁো। এই গেে গেলমত 

ক্তেময় ইক্ততেমধয িায় ২ লক্ষ টাকা েেচ কমেমেন"। আে এক যু্িক িমলন, “অমনকক্তদ্ন ধমে এই গেে গেমল 

আসক্তে। এে েমধয ৮০ হাজ্াে টাকা েেচ কমে গফমলক্তে।” এইভামি গদ্ো য্ামে গোিাইমল অনলাইন গেে 

গেলাে এই িিণতা শুধু োত্র উিক্তত িয়মসে োত্র োত্রীমদ্ে েমধয আে সীোিি গনই। েমনামোে ক্তিমিষজ্ঞো 

দ্ীর্তক্তদ্ন ধমে িমল আসমেন গয্ ক্তভক্তিও গেমেে অক্ততক্তেি আসক্তি িুক্তি িৃক্তি ক্তিকামি গনক্ততিাচক িভাি গফমল 

গসই সমে ক্তিশু-ক্তকমিােমদ্ে সাোক্তজ্কীকেণমক িাধা হময় দ্াুঁড়ায় । ক্তিষয়ক্তটমক ক্তনময় আমেক্তেকা, ক্তিমটনসহ 

ইউমোপীয় গিি কময়কক্তট গদ্ি ক্তিমিষ ক্তক্লক্তনক িাপমনে পািাপাক্তি পয্তাপ্ত েক্তনটক্তেিং শুরু কেমলও এমক্ষমত্র 

অমনকটাই ক্তপক্তেময় ভােত।  
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13."গেেস আসক্তি গেমক েুক্তিে উপায়"। গসানালী ক্তনউজ্ িািংলামদ্ি। ০৮ জু্ন ২০২১।সিংেৃহীত ০২ জ্ানুয়াক্তে 
২০২৩। 

14. “নতুন অসুক অনলাইন গেমে আসক্তি : গকান পমে ক্তিশু-ক্তকমিামেো?”। তদ্ক্তনক িািংলা সিংিাদ্পএ 
আপনজ্ন পক্তএকা।  https://www.aponzonepatrika.com/news/addiction-to-the-new-disease-
online-game-in-which-way-children-teenagers/33721 . ৭ োচত, ২০২৩, েেলিাে। সিংেৃহীত ০২ 
জ্ানুয়াক্তে ২০২৩। 
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