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সংক্ষিপ্তসার    

আমার প্রবন্ধের ক্ষবষয হন্ধে জঙ্গলমহন্ধলর মহুযা- সংসৃ্কক্ষি ৷ জঙ্গলমহল বলন্ধি আমান্ধদর প্রথন্ধম মন্ধে 

পন্ধ়ে যায মহুযা গান্ধের কথা । িার ফুন্ধলর ম ম সুবান্ধসর কথা ৷ িন্ধব মহুযা গাে ককবল জঙ্গলমহলন্ধক সমান্ধজ 

কেোয ো। কস ধন্ধর করন্ধেন্ধে এই অঞ্চন্ধলর সংসৃ্কক্ষি, ঐক্ষহিয ও জীবে কক ৷ আমার প্রবন্ধে আজ আমরা িাই 

জােন্ধবা । ক্ষকভান্ধব মহুযার মাদক এোেকার মােুষন্ধদর অথথনেক্ষিক ক্ষেভথরিা ক্ষদন্ধযন্ধে । ক্ষবক্ষেমন্ধযর মাধযম হন্ধযন্ধে 

৷  িাো়ো মহুযা কথন্ধক শুধু কয মাদক তিক্ষর হয, িা েয ৷ তিক্ষর হয ক্ষপন্ধে-পুক্ষল ৷ কযমে মহুল কাকরা', 'মহুল 

কপা়ো', 'মহুল ক়োই' ইিযাক্ষদ ো়োও আন্ধরা কি রকন্ধমর োবার I মহুযার ফল 'কে়ো' আক্ষদবাসী অ-আক্ষদবাসী 

সবার সবক্ষজর ঘাটক্ষি পূরে করন্ধিা একসময I এেেও োক্ষেকটা করন্ধে। কযমে 'কে়ো ক্ষসজা', 'কে়ো েচ্চ়ো' 

ইিযাক্ষদ । এো়ো মহুযা ফন্ধলর বীজ কথন্ধক কিল তিক্ষর হয এই অঞ্চন্ধল I যার োম 'কে়ো কিল'৷ এই কিল 

ক্ষকভান্ধব জীবে যাপেন্ধক সহজ কন্ধরন্ধে । এেেকার সংসৃ্কক্ষির সান্ধথ  জক্ষ়েন্ধয আন্ধে । িাই আজ আমার আন্ধলােোর 

ক্ষবষয । ক্ষবক্ষভন্ন আক্ষদবাসী কলাকাোর, উৎসব, ধাাঁধা, কলাকগাে, ঝুমুর ইিযাক্ষদন্ধি মহুযা গাে সহন্ধজই ক্ষেন্ধজর জাযগা 

কন্ধর ক্ষেন্ধযন্ধে। িাই অরুণ েক্রবিথী িার গান্ধে বন্ধলন্ধেে- 'লাল পাহাক্ষ়ের কদন্ধে যা, রাঙা মাক্ষটর কদন্ধে যা…কসোন্ধে 

কগন্ধল মাদল পাক্ষব কমন্ধয মােুন্ধষর আদর পাক্ষব।   সাক্ষহক্ষিযকরাও িান্ধদর কলোয জঙ্গলমহন্ধলর সংসৃ্কক্ষি কবাঝান্ধি 
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মহুযা গান্ধের কথা এন্ধেন্ধেে। কযমে ক্ষবভূক্ষিভূষন্ধণর কলো ও সমর কসন্ধের কক্ষবিায িার প্রমাণ কমন্ধল। প্রমাণ 

কমন্ধল কলাককক্ষব ভবন্ধিাষ েি পথী'র কলোয৷ েজরুন্ধলর কবে ক্ষকেু গান্ধেও এই মহুযা গান্ধের প্রসঙ্গ আন্ধে । 

ক্ষবক্ষভন্ন প্রক্ষিকূল পক্ষরন্ধবে থাকা সন্ধেও মােুষ হান্ধির কান্ধে যা পায িাই ক্ষেন্ধয মাক্ষেন্ধয েন্ধল । জঙ্গলমহন্ধলর 

মােুন্ধষর কান্ধেও এই একই ক্ষেযম োন্ধট । িারা মহুযা গােন্ধক ও িার উপরকরণন্ধক এমে সাদন্ধর গ্রহণ কন্ধরন্ধেে 

৷ কয আমরা আজ অোযান্ধসই বলন্ধি পাক্ষর মহুযা গােই জঙ্গলমহন্ধলর ককন্দ্রক্ষবনু্দ ,জঙ্গলমহন্ধলর রাণী। এককথায 

মহুযা গাে ো়ো জঙ্গলমহন্ধলর সংসৃ্কক্ষি অপূণথ I 

েব্দসংন্ধকি: জঙ্গলমহন্ধলর সংসৃ্কক্ষি, মহুযা সংসৃ্কক্ষি, মহুযা, জঙ্গলমহল 

 

পক্ষিমবন্ধঙ্গর দক্ষিণ পক্ষিম সীমান্তবিথী অঞ্চন্ধল িথা ওক্ষ়েো- ঝা়েেন্ড সীমান্তন্ধঘাঁষা মােুষন্ধদর জীবন্ধের 

পরন্ধি পরন্ধি জক্ষ়েন্ধয আন্ধে এক সংসৃ্কক্ষি, মহুযাসংসৃ্কক্ষি। জঙ্গলমহল মান্ধেই একটা কথা ধামসা- মাদন্ধলর িাল, 

লাল কমারান্ধমর রাস্তা, োল মহুযার জঙ্গল, আক্ষদবাসী জেজীবে, মহুযা ফুন্ধলর মে মািান্ধো সুগে। যা জঙ্গলমহলন্ধক 

আলাদা কন্ধর আর পাাঁেটা জাযগার কেন্ধয৷ পৃক্ষথবীর প্রক্ষিক্ষট জাযগাই কিা তবক্ষেন্ধযয ভরা। োবান্ধর, কপাষান্ধক, জীবে 

ধারন্ধে োো কিন্ধয৷ এই তবক্ষেযয গন্ধ়ে কিান্ধল মূলি িার আন্ধেপান্ধের কভৌন্ধগাক্ষলক পক্ষরন্ধবে ৷ কযমে পাহাক্ষ়ে 

অঞ্চল আর সমিল ভূক্ষমর োবার আর বযবহার করা ক্ষজক্ষেসপয এক েয ৷ কিমক্ষে এক েয ক্ষবক্ষভন্ন জাক্ষির 

োওযা-দাওযা। আমরা কদক্ষে, পাঞ্জান্ধব রুক্ষট- ডান্ধলর প্রেলে কবক্ষে। আর বাংলান্ধি মাে-ভাি জেক্ষপ্রয৷ কারণ 

পাঞ্জান্ধব গম, ডান্ধলর োষ কবক্ষে । আর বাংলান্ধি ধাে ও েদীন্ধি মান্ধের কমক্ষি কেই। ক্ষেক কিমক্ষে এই পক্ষিমবন্ধঙ্গর 

মন্ধধযও অঞ্চল কভন্ধদ োবান্ধর-আোন্ধর োো কহরন্ধফর হয। পক্ষিমবন্ধঙ্গর রাঢ় বাংলার জঙ্গলমহন্ধল মহুযা গাে 

সহজলভয। আর এই মহুযা গােই জীবে ধারন্ধণর ক্ষভন্নিা ক্ষদন্ধযন্ধে এোন্ধে৷ ক্ষদন্ধযন্ধে জীবন্ধে কবাঁন্ধে থাকার রসদ। 

োদয কথন্ধক পােীয, পােীয কথন্ধক সবক্ষজ, সবক্ষজ কথন্ধক কিল, কিল কথন্ধক েলমাে জীবন্ধের েুাঁক্ষটোক্ষট সমস্ত ক্ষকেুই৷ 

ক্ষক োরী ক্ষক পুরুষ সবাই এর সান্ধথ জক্ষ়েি৷ জক্ষ়েি কলাকাযি জীবন্ধের সংসৃ্কক্ষি৷  আমার এই প্রবে আজ এই 

মহুযা- সংসৃ্কক্ষির কথাই বলন্ধব। 
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আসন্ধল জঙ্গলমহন্ধলর রুি লাল কাাঁকুন্ধর মাক্ষটন্ধি কিমে ফসল ফন্ধল ো। ফলন্ধলও বা জক্ষম কই কয োষ করন্ধব। 

িাই হযন্ধিা প্রকৃক্ষি মা এন্ধদর আেীবথাদ স্বরূপ ক্ষদন্ধযন্ধেে মহুযা গাে ৷ মহুযা গান্ধের ক্ষবজ্ঞােসম্মি োম Madhuca 

longifolia৷ এক্ষট বৃি জািীয গাে৷ আকান্ধর কবে বন্ধ়ো হয। এবং উচ্চিায ৩০ কথন্ধক ৪০ ফুট পযথন্ত লম্বা হয৷ 

অগ্রহাযণ মান্ধস ধাে পাকন্ধল কযমে বাঙাক্ষলর মন্ধে প্রান্ধণ আেন্দ আন্ধস৷ ক্ষেক কিমক্ষে জঙ্গলমহন্ধলর আক্ষদবাসী 

জীবন্ধে আেন্দ আন্ধস, মােথ-এক্ষপ্রল মান্ধস৷ ককেো এই সমযই কিা মহুযা ফুন্ধলর ঝন্ধর প়োর সময৷ এই ফুল-

গােন্ধক ককন্দ্র কন্ধরই মােুষগুন্ধলা কমন্ধি ওন্ধে োো কমথবযস্তিায ৷ 

 

কফব্রুযাক্ষর মান্ধসর প্রথম ক্ষদন্ধকই মহুযা জঙ্গন্ধলর আগাো পািা পক্ষরষ্কার কন্ধর পুক্ষ়েন্ধয কফন্ধলে িারা৷ 

িারপর অন্ধপিার প্রহর । কফব্রুযাক্ষরর কেষ ক্ষকংবা মান্ধেথর প্রথম কথন্ধকই ঝন্ধর পন্ধ়ে মহুযা I ঝন্ধর পন্ধ়ে 

জীবেধারন্ধের রসদ৷ েন্ধল এক্ষপ্রন্ধলর কেষ পযথন্ত। কভার হন্ধিই ো হন্ধি আক্ষদবাসী মা ক্ষেশুরা ঝুক্ষ়ে হান্ধি কবক্ষরন্ধয 

পন্ধ়েে। মহুল কু়োন্ধি৷ সূন্ধযথর প্রথম ক্ষকরণ কপন্ধিই ো কপন্ধি মহুল ফুল িার বৃন্ত কথন্ধক ঝন্ধর পন্ধ়ে। টুপটাপ 

কন্ধর৷ জঙ্গল গ্রাম কমন্ধি ওন্ধে ককমে এক অদূ্ভি মাদকিায৷ ক্ষঝম ধরা জীবন্ধে েঞ্চলিা আন্ধস। ম ম সুবান্ধস ভ’কর 

ওন্ধে মে৷  মহুযা কু়োন্ধি কু়োন্ধি কি কথা হয, কি গাে হয, কি হাক্ষস েলেল কন্ধর ওন্ধে কসই মহুযা জঙ্গন্ধল৷ 

মহুন্ধল ভক্ষিথ হয ঝুক্ষ়ে, বন্ধ়ো ধামা। কবলা বা়েন্ধিই মহুল প়ো বে হয। িারা মহুযা িলায িান্ধদর আহার সান্ধরে। 

িারপর পথ েন্ধলে বাক্ষ়েমুন্ধো৷ মান্ধযরা ঝুক্ষ়ে মাথায কন্ধর অদূ্ভি এক েন্ধন্দ েলন্ধি থান্ধকে। কযে জীবন্ধের েন্দ৷ 

পুরুন্ধষরাও আন্ধসে। কাাঁন্ধধ ভার কন্ধর ক্ষেন্ধয যাে ধামা ভরা মহুল। িারপর িা বাক্ষ়ের উোন্ধের করান্ধদ শুকন্ধো হয 

কবে ক্ষকেুক্ষদে৷ শুকন্ধো হন্ধল বস্তায ভন্ধর কবাঁন্ধধ যত্ন কন্ধর রাো হয। কারণ এই শুকন্ধো মহুযাই কিা সারা বেন্ধরর 

মদ তিক্ষরর কাাঁোমাল ৷ 

 

মহুযা ফুন্ধলর রস কথন্ধক এই কয মাদক তিক্ষর হয এন্ধক সাাঁওিাক্ষল ভাষায বন্ধল 'পাওরা' ৷ মূলি আক্ষদবাসী 

সম্প্রদাযভুক্ত মােুন্ধষরা। ক্ষবন্ধেষ কন্ধর সাাঁওিাল ককাল মুন্ডা ক্ষভল জাক্ষিভুক্ত মক্ষহলারা এই মাদক তিক্ষর কন্ধর 
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থান্ধকে। কান্ধরার জীক্ষবকা আবার কান্ধরার বা়েক্ষি আন্ধযর উৎস এক্ষট ৷ এক্ষটন্ধক কুক্ষটর সংসৃ্কক্ষির মন্ধধয কফলা কযন্ধি 

পান্ধর। বংেপরম্পরায এই মাদক তিক্ষরর জেয এক ক্ষবন্ধেষ পদ্ধক্ষি অবলম্বে কন্ধরে িারা৷ যা আক্ষম কদন্ধেক্ষে ও 

কজন্ধেক্ষে কগাপীবল্লভপুর থাোর ক্ষপিোউ গ্রান্ধমর অেথো কহম্ব্রন্ধমর মান্ধযর কাে কথন্ধক৷ প্রথন্ধম ৪ ককক্ষজ মহুযা, ১ 

ককক্ষজ গু়ে আর 'বাের' (এক প্রকার কেোর পদাথথ যা জঙ্গল কথন্ধক জক্ষ়েবুক্ষট এন্ধে োন্ধলর গুাঁন্ধ়োর সান্ধথ ক্ষমক্ষেন্ধয 

তিক্ষর করা হয ।) জন্ধল ক্ষভক্ষজন্ধয রাো হয োরক্ষদে৷ োরক্ষদে পর এই ক্ষভক্ষজন্ধয রাো মহুযা, গু়ে ও বােরন্ধক 

হাাঁক্ষ়েন্ধি কসদ্ধ করা হয। এই কসদ্ধ করা হাাঁক্ষ়ের উপর আর একটা কোন্ধটা কোন্ধটা ক্ষেদ্রযুক্ত মাক্ষটর হাাঁক্ষ়ে রাো হয। 

যার একপান্ধে িার মি এক ব়ে ফুন্ধটা  থান্ধক৷ কযোন্ধে এক েল লাগান্ধো থান্ধক। এই েল লাগান্ধো হাাঁক্ষ়ের উপর 

আরও একটা োন্ডা জন্ধলর হাাঁক্ষ়ে থান্ধক। এই প্রন্ধিযকটা হাাঁক্ষ়েন্ধক কাদামাক্ষট ক্ষদন্ধয ক্ষসল করা হয। উোন্ধের জ্বাল 

কপন্ধয যেে মহুযা কসদ্ধ হয িেে িা ২ ঘন্টার পর বাষ্প হন্ধয উপন্ধর উেন্ধি থান্ধক।িারপর িা োন্ডা জন্ধলর 

হাাঁক্ষ়েন্ধি বাধা কপন্ধয েল ক্ষদন্ধয বাইন্ধর কবক্ষরন্ধয আন্ধস। এবং কাাঁন্ধের কবািন্ধল কফাাঁটা কফাাঁটা কন্ধর প়েন্ধি থান্ধক মদ। 

এই ৪ ককক্ষজ মহুযা ফুন্ধলর ক্ষেযথাস কথন্ধক ৬ কবািল মদ তিক্ষর হয। এই ক্ষবশুদ্ধ মহুযার ক্ষেযথাস োওযা সম্ভব েয। 

িাই এর সান্ধথ ৪ কবািল জল কমোন্ধি হয। তিক্ষর হয ১০ ক্ষলটান্ধরর মন্ধিা মদ৷ যা সাাঁওিাক্ষল মা বউন্ধযরা জান্ধর 

ভ'কর হান্ধট ক্ষবক্ষক্র করন্ধি ক্ষেন্ধয যাে। যার দাম ১০ × ৭০ = ৭০০ টাকার মি৷ 

 

এবার প্রশ্ন জাগন্ধি পান্ধর এই মহুযার মাদক ক্ষেন্ধয আমার কলো কিটা উক্ষেি৷ িন্ধব বন্ধল রাক্ষে 

কলাকসংসৃ্কক্ষি শ্লীলিা-অশ্লীলিার ধার ধান্ধর ো৷ ক্ষবোর কন্ধর কদন্ধে ো ককােটা ক্ষেক ককােটা ভুল৷ কলাকসমান্ধজ যা 

প্রেক্ষলি িাই িুন্ধল ধন্ধর৷ আক্ষমও িাই করক্ষে।  এই মহুযার ফুল কথন্ধক ককবল মাদক তিক্ষর হয ো , তিক্ষর হয 

ক্ষপন্ধে৷ সাাঁওিাল ভাষায মহুযান্ধক বন্ধল 'মািকম'৷ আর আঞ্চক্ষলক ভাষায 'মহুল' সাধারণি সাাঁওিাল অধুযক্ষষি 

অঞ্চন্ধল কয সমস্ত ক্ষদকুরা বসবাস কন্ধর িারাই এই ক্ষপন্ধে তিক্ষর কন্ধর থান্ধকে। সাাঁওিাল িথা আক্ষদবাসী পক্ষরবান্ধরও 

এক্ষট হয িন্ধব েুবই কম৷ মােথ-এক্ষপ্রল মান্ধসর কভান্ধরর সময যেে সাাঁওিাল কমন্ধয বউরা মাদক তিক্ষরর কাাঁোমাল 

িথা অথথ উপাজথন্ধের উন্ধেেয ক্ষেন্ধয মহুল কু়োন্ধি যায৷ িেেও ক্ষকেু অ-আক্ষদবাসী ক্ষেশুরা ঝুক্ষ়ে হান্ধি মহুল বন্ধে 

https://culturalstudies.in/


 
 

https://culturalstudies.in/        JCRS V.5 Is. 1(31.08.2026)   pp.53-71                                          RANA 57 
     

 
 

রওো হয। িান্ধদর কান্ধে এর উন্ধেেয অথথনেক্ষিক ক্ষেভথরিা বা মাদক তিক্ষরর কাাঁোমাল সংগ্রহ েয৷ এ হন্ধে ক্ষপন্ধে 

তিক্ষরর জমজমাট আন্ধযাজে৷ 

 

শুকন্ধো মহুযা ক্ষদন্ধয মা- োকুমা-ক্ষদক্ষদমারা তিক্ষর কন্ধরে োো ক্ষপন্ধে । কযমে 'মহুল কাকরা', 'মহুল ক়োই', 

'মহুল কপা়ো', 'মহুন্ধলর ফুলুক্ষর', 'মহুন্ধলর পাক্ষটসাপটা' ইিযাক্ষদ আন্ধরা অন্ধেক ক্ষকেু৷ এই ক্ষপন্ধে তিক্ষরর পদ্ধক্ষি 

ক্ষবষন্ধয সামােয ধারণা থাকন্ধলও আন্ধরা েুাঁক্ষটোক্ষট কজন্ধেক্ষে ক্ষপিাোউ গ্রান্ধমর েকুন্তলা রাো , কক্ষবিা রাো, সুক্ষেযা 

রাো, বীন্ধরে রাো , ক্ষসদ্ধাথথ রাো, কৃষ্ণ রাো প্রমুে - র কাে কথন্ধক ৷ িা েীন্ধে ক্ষলেলাম ৷ 

 

'মহুল কাকরা’ তিক্ষরর জেয প্রথন্ধম মহুযান্ধক জন্ধল ক্ষভক্ষজন্ধয কবন্ধট ক্ষেন্ধি হন্ধব। িারপর উোন্ধে একটা 

বন্ধ়ো পায বক্ষসন্ধয ২ ক্ষলটার মি জল গরম কন্ধর ক্ষেন্ধি হন্ধব। কসই গরম জন্ধল মহুযার বাটা, পক্ষরমাণ মি লবে 

ও গু়ে ক্ষদন্ধয ফুক্ষটন্ধয ক্ষেন্ধি হন্ধব। সমস্ত ক্ষকেু যেে টকবগ কন্ধর ফুটন্ধি থাকন্ধব িেে িার মন্ধধয অল্প অল্প কন্ধর 

োন্ধলর গুন্ধ়ো ক্ষদন্ধয ো়েন্ধি হন্ধব । ক্ষমশ্রেটা ঘে হন্ধয কগন্ধল কসটান্ধক োক্ষমন্ধয লুক্ষের মন্ধিা কবন্ধল গরম কিন্ধল কভন্ধজ 

ক্ষকংবা কোঁন্ধক ক্ষেন্ধলই তিক্ষর গরমা গরম ‘মহুল কাকরা। 

'মহুল কপা়ো’ তিক্ষরর জেযও মহুল ফুল কবন্ধট ক্ষেন্ধি হয। িারপর িার সান্ধথ গু়ে, লবে, োন্ধলর গুাঁন্ধ়ো ক্ষমক্ষেন্ধয 

ক্ষেন্ধি হয । অেযক্ষদন্ধক উোন্ধে একটা মাক্ষটর ঢাল বা িাওযা বক্ষসন্ধয ভান্ধলা কন্ধর গরম করন্ধি হয । িার উপর 

কলাপািা ক্ষদন্ধয মাোন্ধো ক্ষমশ্রেটা কঢন্ধল ক্ষদন্ধি হয। িার উপর আবার কলাপািা ঢাকা ক্ষদন্ধয ১০-১৫ ক্ষমক্ষেট জ্বাল 

ক্ষদন্ধয উন্ধে আবার ৫-৭ ক্ষমক্ষেক্ষট উোন্ধে বসান্ধলই তিক্ষর 'মহুল কপা়ো' l 

'মহুল ক়োই' আর 'মহুল কপা়ো’র উপকরণ ও প্রস্তুি প্রোলী প্রায একই৷ িন্ধব ক্ষবন্ধেষত্ব এই 'হুল 

কপা়ো’কি কলাপািা ক্ষদন্ধয পুক্ষ়েন্ধয ক্ষপন্ধে তিক্ষর করন্ধি হয। আর ‘মহুল ক়োই’ কি কসই মহুযা ফুন্ধলর বাটা, গু়ে, 

োন্ধলর গুাঁন্ধ়ো এর ক্ষমশ্রেটান্ধক ক়োইন্ধি কিল ক্ষদন্ধয ঢাকা ক্ষদন্ধয রান্না করন্ধি হয । 

'মহুযার ফুলুক্ষর’আর িান্ধলর ফুলুক্ষর তিক্ষরর পদ্ধক্ষি প্রায একই। িন্ধব এোন্ধে িান্ধলর বদন্ধল লান্ধগ মহুযার ফুল । 
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প্রথন্ধম মহুযার ফুলন্ধক জন্ধল ক্ষভক্ষজন্ধয কবন্ধট ক্ষেন্ধি হন্ধব৷ িারপর কসোন্ধে োন্ধলর গুাঁন্ধ়ো , গু়ে ক্ষকংবা ক্ষেক্ষে, মযদা, 

স্বাদমি লবে, কমৌক্ষর, কান্ধলা ক্ষজন্ধর আর সামােয একটু জল ক্ষমক্ষেন্ধয একটা মাঝাক্ষর েক্ত বযাটার তিক্ষর কন্ধর ক্ষেন্ধি 

হন্ধব। িারপর এই বযাটারটান্ধক হান্ধি ক্ষেন্ধয কোন্ধটা কোন্ধটা বন্ধলর মন্ধিা কন্ধর গরম কিন্ধল ো়েন্ধলই তিক্ষর গরম 

গরম 'মহুযার ফুলুক্ষর'৷ 

'মহুযার পাক্ষটসাপটা’- র প্রেলে এই অঞ্চন্ধল কম িন্ধব ককউ ককউ এক্ষট তিক্ষর কন্ধর থান্ধকে। 'মহুযার 

পাক্ষটসাপটা’ তিক্ষরর জেয প্রথন্ধম োরন্ধকন্ধলর পুর তিক্ষর কন্ধর ক্ষেন্ধি হন্ধব। এরপর ৫০০ গ্রাম মহুযান্ধক পািলা 

কন্ধর কবন্ধট িার মন্ধধয ২০০ গ্রাম োন্ধলর গুাঁন্ধ়ো ও লবে ক্ষমক্ষেন্ধয একটা মাঝাক্ষর ঘে ক্ষমশ্রে তিক্ষর কন্ধর ক্ষেন্ধি হন্ধব 

। িারপর িাওযায সামােয একটু কিল ক্ষদন্ধয ক্ষমশ্রেটা পািলা কন্ধর কমক্ষলন্ধয ক্ষেন্ধি হন্ধব।এবং ১ ক্ষমক্ষেট ঢাক্ষকন্ধয 

রােন্ধি হন্ধব৷ এরপর ক্ষপন্ধের মাঝ বরাবর োরন্ধকন্ধলর পুর ক্ষদন্ধয দু’ক্ষদন্ধক ভাাঁজ কন্ধর ক্ষদন্ধলই তিক্ষর 'মহুযার 

পাক্ষটসাপটা' ৷ ক্ষপন্ধে ো়োও একসময এই অঞ্চন্ধল আন্ধরা ক্ষকেু োবার তিক্ষর হি। এেে হয ো বলন্ধলই েন্ধল৷ 

কযমে 'মহুলো়ুে' , 'মহুল ক্ষসজা' ৷ 

 

এই অঞ্চন্ধল ককান্ধো োকুমা কগান্ধের মােুন্ধষর কান্ধে দু-দন্ড বসন্ধল ক্ষিক্ষে িার অিীন্ধির গল্প করন্ধি করন্ধি 

বন্ধলে - "ো মযান্ধে বড্ড কভান্ধক ক্ষহ থাে। সিবা কিা আর অি োবার থায ক্ষে৷ গটায গটায 'মহুল ো়ুে' ধরাই 

ক্ষদন্ধে কসমযান্ধে বুক্ষল বুক্ষল োই থাে৷" গন্ধল্পর ফাাঁন্ধক কজন্ধেক্ষে এর প্রস্তুি প্রোলী৷ এই 'মহুল ো়ুে’ তিক্ষরর জেয 

প্রথন্ধম মহুযা ফুলক্ষটন্ধক ভান্ধলা কন্ধর ধুন্ধয করান্ধদ শুক্ষকন্ধয ক্ষেন্ধি হন্ধব। ক্ষকেুক্ষদে পর শুক্ষকন্ধয কগন্ধল কসগুন্ধলান্ধক 

ক়োইন্ধি কেন্ধ়ে ক্ষেন্ধি হন্ধব। িারপর কঢাঁক্ষকন্ধি কুটন্ধি হন্ধব। কুটার সময এর সান্ধথ েই/ মুক্ষ়ে ক্ষকংবা কোলা-মুগ 

ভাজা ক্ষদন্ধি হন্ধব। িারপর কসক্ষটন্ধক লাডু্ডর মন্ধিা হাি ক্ষদন্ধি বল বাক্ষেন্ধয ক্ষেন্ধি হন্ধব । তিক্ষর 'মহুলো়ুে' ৷ এক্ষট 

প্রায  ১ মাস সংরিণ কন্ধর রাো যায ।  

 

'মহুল ক্ষসজা' রান্না হি মূলি সন্ধেয কবলা ৷ আঞ্চক্ষলক ভাষায 'ক্ষসজা'  মান্ধে হন্ধে কসদ্ধ৷ মহুযা কসদ্ধর 
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জেয হাাঁক্ষ়েন্ধি গরম জন্ধল ধুন্ধয রাো মহুযার ফুল , অ়েহর ডাল, কোলার ডাল, কিাঁিুন্ধলর বীজ, ক্ষেো বাদাম, মুগ 

ডাল, লবে , সামােয কিল ক্ষদন্ধয কসদ্ধ করন্ধি হয । জল কন্ধম কগন্ধল কসটান্ধক োক্ষমন্ধয েই ও গু়ে মাক্ষেন্ধয ক্ষেন্ধি 

হয। তিক্ষর 'মহুল ক্ষসজা'৷ মহুযার কসদ্ধ কয জঙ্গলমহন্ধলর অভাব অেটন্ধের সঙ্গী ক্ষেল, িা কলাককক্ষব ভাবন্ধিাষ 

েিপথী িাাঁর 'ভাদক্ষরযা ঝুমযর'এ ক্ষলন্ধেন্ধেে - 

 

“ কপন্ধট োযাঁ যার দাোপাক্ষে– 

কস ক্ষক বইলন্ধবক ঝুমুযর শুক্ষে ? 

ক্ষগযাে হারাযাঁ জুাঁো োন্ধে মােুন্ধষ কুকুন্ধর । 

ভন্ধে শুাঁোয কগন্ধে োক্ষ়ে– 

বুঢ়ায কগল জুআন্ বহ্ ক্ষ়ে– 

মহুল ক্ষসঝা, জইেহযার্ গুাঁক্ষ়ে োাঁযে ক্ষকেুই ঘন্ধর।”… 

 

 এই হন্ধে মহুযার ফুল ক্ষদন্ধয োো রকন্ধমর ক্ষপন্ধে োবার৷ গান্ধের টাটকা মহুল কবন্ধটও ক্ষপন্ধে তিক্ষর করা যায৷ 

িন্ধব শুকন্ধো মহুযা ক্ষদন্ধয মূলি ক্ষপন্ধে তিক্ষর করা হয৷ ককেো কাাঁো মহুযার ফুন্ধল সামােয কেোর ভাগ থান্ধক৷ 

শুক্ষকন্ধয কগন্ধল িা থান্ধক ো বলন্ধলই েন্ধল৷ বযস্কন্ধদর মন্ধি এই মহুল ক্ষপন্ধে-পুক্ষল কেন্ধলই োক্ষক ক্লাক্ষন্ত , বান্ধির 

সমসযা ও বযাথা কবদো দূর হয৷ 

 

এক্ষপ্রন্ধলর কেন্ধষ কিা মহুল ফুল প়ো কেষ হল৷ এবার ফন্ধলর পালা। জুে - জুলাই মান্ধস মহুযা গান্ধে 

আম়োর মন্ধিা কথাকা কথাকা ঝুলন্ধি থান্ধক ফল। োম িার 'কে়ো'৷ ক্ষক আক্ষদবাসী ক্ষক অ-আক্ষদবাসী একসময 

সবার সবক্ষজর ঘাটক্ষি পূরণ করন্ধিা এই কে়ো। আক্ষথথক স্বেলিা বা়োর কারন্ধে যক্ষদও এর প্রেলে কন্ধম কগন্ধে৷ 

িবুও পুরান্ধো ক্ষদন্ধে োকুমা ক্ষদক্ষদমা- রা এই 'কে়ো’-কক  ক্ষবক্ষভন্ন ভান্ধব রান্না কন্ধর কেন্ধিে৷ কযমে 'কে়ো ক্ষসজা' 
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(কোঁেক্ষক), 'কে়ো েচ্চ়ো', 'কে়ো কপাস্ত', 'কে়ো ঘন্ট’ ইিযাক্ষদ l কে়ো কোঁেক্ষকন্ধক এই অঞ্চন্ধলর মােুন্ধষরা বন্ধলে 

'কে়ো ক্ষসজা'৷ ক্ষসজা মান্ধে কসদ্ধ ৷ এই 'কে়ো কসদ্ধ’ মূলি ভাি ক্ষকংবা পান্তা ভান্ধির সান্ধথ োওযা হি৷ এক্ষট 

তিক্ষরর জেয প্রথন্ধম মহুযার গাে কথন্ধক িার ফল ‘কে়ো’ সংগ্রহ কন্ধর আেন্ধি হন্ধব৷ িারপর কসক্ষটর কোসা োক্ষ়েন্ধয 

িার বীজ বার কন্ধর ক্ষদন্ধয কোন্ধটা কোন্ধটা কুক্ষে কন্ধর ককন্ধট ক্ষেন্ধি হন্ধব৷ এরপর কসই কাটা কে়ো গুন্ধলান্ধক েুে, 

হলুদ ও সামােয কিল ক্ষদন্ধয কসদ্ধ কন্ধর ক্ষেন্ধি হন্ধব৷ অেযক্ষদন্ধক উোন্ধে ক়োই বক্ষসন্ধয িান্ধি কিল, স্বাদমি লবে, 

শুকন্ধো লঙ্কা আর রসুে কথাঁন্ধিা কভন্ধজ ক্ষেন্ধি হন্ধব ৷ ভাজা হন্ধল কসদ্ধ কে়ো ও বাটা সক্ষরষা ক্ষদন্ধয ক্ষকেুিে েুক্ষন্ত 

ো়েন্ধলই তিক্ষর 'কে়ো ক্ষসজা'৷ 'কে়ো েচ্চক্ষ়ে’র জেযও প্রথন্ধম কে়োন্ধক েুে হলুদ ক্ষদন্ধয কসদ্ধ কন্ধর ক্ষেন্ধি হন্ধব৷ 

ককেো কে়ো স্বান্ধদ একটু কষান্ধট হয৷ এরপর ক়োইন্ধি সক্ষরষা কিল ক্ষদন্ধয কসোন্ধে আলু- কুন্দক্ষর (কিন্ধলকুো) 

কভন্ধজ ক্ষেন্ধি হন্ধব। িারপর পাাঁেফ়েে, কিজপািা, কপাঁযাজ কুক্ষে, কাাঁোলঙ্কা, টন্ধমন্ধটা, হলুদ, লবে ক্ষদন্ধয ক্ষকেুিণ 

কভন্ধজ ক্ষেন্ধি হন্ধব। এরপর এর মন্ধধয কসদ্ধ কে়ো কঢন্ধল ক্ষজন্ধর বাটা, সক্ষরষা বাটা ক্ষদন্ধয ক্ষকেুিে কক্ষষন্ধয সামােয 

একটু জল ক্ষদন্ধয ঢাকা ক্ষদন্ধলই তিক্ষর 'কে়ো েচ্চক্ষ়ে' ৷ এভান্ধবই কে়োন্ধক োো কহরন্ধফর কন্ধর মেলা পাক্ষি বাক্ষ়েন্ধয 

কক্ষমন্ধয োো ভান্ধব রান্না করা হয । কযমে 'কে়ো কপাস্ত', 'কে়ো ঘন্ট' কসগুক্ষল আর ক্ষবস্তাক্ষরি ক্ষলেলাম ো । 

কারণ প্রবন্ধের েব্দ সংেযা কয সীক্ষমি । 

 

আমরা এর আন্ধগর আন্ধলােোয কদেলাম মহুযা ফুল ক্ষদন্ধয ককবল মাদক তিক্ষর হয ো । তিক্ষর হয ক্ষপন্ধে 

, লাডু্ড ৷ এো়োও মহুযার ফল বা ‘কে়ো’ সবক্ষজ ক্ষহন্ধসন্ধবও বযবহৃি হয । এোন্ধেই এর বযবহান্ধরর সীমাবদ্ধিা 

েয ৷ মহুযা গান্ধের আন্ধরা োো ক্ষবক্ষবধ বযবহার আন্ধে । মহুযা গান্ধে ফুল ফুটন্ধলা, ফল হল৷ এবার এই ফল কপন্ধক 

কগন্ধল িার কভির কথন্ধক এক প্রকার বীজ কবর হয । যা কথন্ধক এক ধরন্ধের কিল তিক্ষর হয ৷ োম 'কে়ো কিল'৷ 

একসময এই কিল তিক্ষরর জেয এই অঞ্চন্ধলর মােুষরা এক ক্ষবন্ধেষ পদ্ধক্ষি অবলম্বে করন্ধিে৷ এেে িা কেই 

বলন্ধলই েন্ধল। িন্ধব ককান্ধো ককান্ধো গ্রান্ধমর আোন্ধে-কাোন্ধে িা থাকন্ধিও পান্ধর ।পদ্ধক্ষিক্ষট হল প্রথন্ধম পাকা 

কে়োর কভির কথন্ধক বীজ সংগ্রহ করন্ধি হন্ধব । এই বীজ অন্ধেকটা কাাঁোল বীন্ধজর মন্ধিা কদেন্ধি হয । বীজটা 
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মাঝ বরাবর ককন্ধট করান্ধদ শুকান্ধি হন্ধব । ক্ষকেুক্ষদে করান্ধদ শুক্ষকন্ধয কগন্ধল কসগুন্ধলান্ধক কঢাঁক্ষকন্ধি কুন্ধট ক্ষেন্ধি হন্ধব । 

কুটা হন্ধয কগন্ধল কাপন্ধ়ের পুাঁটক্ষলন্ধি কবাঁন্ধধ ঝুক্ষ়েন্ধি ক্ষদন্ধয বান্ধষ্প কসদ্ধ করন্ধি হন্ধব । িারপর কসদ্ধ কে়ো বীন্ধজর 

কঢলাটান্ধক কাপন্ধ়ের পুাঁটক্ষল সন্ধমি একপ্রকার কান্ধের জাাঁিান্ধি করন্ধে োর পাাঁেজে ক্ষমন্ধল কজান্ধর োপ ক্ষদন্ধিই 

কবক্ষরন্ধয আন্ধস কিল । কে়ো কিল । মূলি দুই-ক্ষিে পুরুষ আন্ধগকার মােুন্ধষরা এই কিলন্ধক ককান্ধো ককান্ধো 

কিন্ধয রান্নার কান্ধজ বযবহার করন্ধলও, বিথমান্ধে এক্ষট সাধারণি গান্ধয মাোর কান্ধজ, বান্ধির ঔষধ ক্ষহন্ধসন্ধব, 

গৃহপাক্ষলি পশুর কান্ধজ ও প্রদ্বীপ জ্বালান্ধোর কান্ধজ বযবহৃি হয । এো়ো সাাঁওিাল সম্প্রদান্ধয কগারু ক্ষবক্ষক্রর সমন্ধয 

এই কিল কগারুর ক্ষেং-এ লাক্ষগন্ধয কবোর প্রথা আন্ধে । বাাঁধো পরন্ধবও এই কিন্ধলর গুরুত্ব আন্ধে । মহুযার বীজ 

কথন্ধক কিল তিক্ষরর পর, কয অবক্ষেষ্ট অংেটুকু পন্ধ়ে থান্ধক িান্ধক মহুযার তেল বা করান্ধটেে বন্ধল I এক্ষট পুকুন্ধর 

মাে োন্ধষর সার ক্ষহন্ধসন্ধব বযবহৃি হয l এর সাহান্ধযয পুকুন্ধরর অোষন্ধযাগয মাে বা রািুন্ধস মাে মারা হয । পুকুর 

হন্ধয ওন্ধে মাে োন্ধষর উপন্ধযাগী । সাাঁওিাল কলাকাোন্ধরও এই মহুযার তেল- এর গুরুত্ব অন্ধেকোক্ষে। ক্ষিলক 

মাক্ষটর সান্ধথ এই মহুযার তেল ক্ষমক্ষেন্ধয ঘান্ধটর ক্ষদে মাথায কমন্ধে স্নাে করন্ধল িান্ধদর মৃিুযকালীে অশুে কান্ধট । 

 

এো়ো মহুযা ফুন্ধলর ক্ষেযথাস কথন্ধক মাদক তিক্ষরর পর কয অবক্ষেষ্ট অংে গুন্ধলা পন্ধ়ে থান্ধক l কসগুক্ষল 

কগারু মক্ষহন্ধষর কোল ক্ষহন্ধসন্ধব বযবহৃি হয । িাো়ো মহুযা হন্ধে বৃি জািীয গাে I ফন্ধল এই মহুযা গান্ধের েক্ত 

কাে ক্ষদন্ধয ঘর বাক্ষ়ের আসবাসপয, জাোলা, দরজা, কেযার, কটক্ষবল ইিযাক্ষদ তিক্ষর হয । মহুযা গাে কয জাক্ষিন্ধক 

কয অঞ্চলন্ধক আগন্ধল করন্ধেন্ধে েুব স্বভাক্ষবক কসই জাক্ষির উৎসন্ধব , ভাবোয, সাক্ষহন্ধিয িারও কদর থাকন্ধব l 

আন্ধেও I মহুযা গােন্ধক ককন্দ্র কন্ধর এই অঞ্চন্ধল ধাাঁধা ও কলাক উৎসব কদো যায । মােভূম অঞ্চন্ধল কয মহুল 

ককক্ষন্দ্রক ধাাঁধা প্রেক্ষলি আন্ধে । - 

                      “ মা , ক্ষবক্ষটর একই োম, 

                                                      ডুমকা ে়োর ক্ষভেু োম I” 

এর উত্তর মহুযা গাে । মহুযার ফুল এবং িার ফল কে়ো। এোন্ধে মা ও ক্ষবক্ষট (কমন্ধয) বলন্ধি মহুযা গাে ও 
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মহুযা ফুলন্ধক কবাঝান্ধো হন্ধযন্ধে । ডুমকা ে়ো (কেন্ধল) বলন্ধি মহুযা ফল অথথাৎ কে়ো -কক কবাঝান্ধো হন্ধযন্ধে । 

এই একই ধাাঁধা এই অঞ্চন্ধলও প্রেক্ষলি I িন্ধব এই অঞ্চলক্ষট কযন্ধহিু উক্ষ়েষযা- ঝা়েেন্ড সীমান্তবিথী অঞ্চন্ধল 

অবক্ষিি। কস কারন্ধণ এই ধাাঁধা আলাদা ভাষারূপ লাভ কন্ধরন্ধে । এোন্ধে এক্ষট - 

                                                       “মা ক্ষঝর গটায োম 

                                                  কপাঅ কমেকার আলধা োম I” 

সাাঁওিালরা এই মহুযা গােন্ধক ‘জান্ধহর এরা  কদবী রূন্ধপ পূজা কন্ধর থান্ধকে । িান্ধদর মন্ধি ইক্ষে হন্ধেে মারাং 

বুরুর স্ত্রী I এো়ো সরহুল উৎসন্ধব মহুল ফুল ও োল ফুল ক্ষদন্ধয পুন্ধজা করা হয । এই সরহুল উৎসন্ধবর গান্ধেও 

এই মহুল গান্ধের প্রসঙ্গ এন্ধসন্ধে । যা ধীন্ধরন্দ্রোথ বান্ধস্ক িার ‘পক্ষিমবন্ধঙ্গর আক্ষদবাসী সমাজ  প্রথম েন্ধন্ডর ১৪০ 

েং পৃষ্ঠায উন্ধল্লে কন্ধরন্ধেে । – 

“সাক্ষর সারজং বুট্টাক্ষরক্ষগ জান্ধহর িাবং  

   সারজং বাহা বাহাঞ্চ 

   মািকম বাহা কগন্ধল কগন্ধল এে 

   সাক্ষর সারজং বুট্টাক্ষরক্ষগ জান্ধহর িাবং 

   সাোম বাহা বাহাঞ্চ 

   সাোম বাহা মসরং  

   ইঞ্চ ে বাহাঞ্চ।” 

 

যার বাংলা মান্ধে করন্ধল এই দাাঁ়োয – 

“সিয োল গান্ধের েীন্ধে আমান্ধদর জান্ধহর 

  োল ফুল আক্ষম পক্ষর 

  মহুযা ফুল ধন্ধরে 
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  সিয োল গান্ধের েীন্ধে আমান্ধদর জান্ধহর 

সমস্ত ফুল আক্ষম পক্ষর  

সমস্ত ফুল শুক্ষকন্ধয যায  

আক্ষম কয ফুল পক্ষর ।” 

পািা উৎসন্ধবও মহুযা ফুলন্ধক পূজা করা হয৷ এো়ো আষাক্ষঢ় পূজান্ধি হাাঁক্ষ়েযা যক্ষদ ো থান্ধক িার বদন্ধল মহুযার 

ক্ষেযথাস তেন্ধবদয ক্ষদন্ধয ক্ষপিৃপুরুন্ধষর সন্তুক্ষষ্টর রীক্ষি আন্ধে। ক্ষিেন্ধট কোলার উপর মদ ক্ষদন্ধয বলা হয – “কেৌয পারম 

গাডা পারম হা়োমক বুক্ষডক সাাঁকরাি যুন্ধিামন্ধিন্ধল ে়েররান্ধপ কাো কুন্ধ়েৌ ককাওন্ধপ োয বান্ধ়ে োপায বান্ধ়েন্ধল 

অহন্ধকৌ মান্ধল ৷" যা আক্ষম ক্ষপিাোউ গ্রান্ধমর কসাোমক্ষে কহম্ব্রন্ধমর কাে কথন্ধক কজন্ধেক্ষে । পূজার কেন্ধষ কসই মাদক 

প্রসাদ ক্ষহন্ধসন্ধব োওযা হয । 

 

মৃিুযকালীে কলাকাোন্ধরও মহুযা গাে গুরুত্বপূণথ ভূক্ষমকা পালে কন্ধর । যা আক্ষম কজন্ধেক্ষে ক্ষপিাোউ গ্রান্ধমর 

সাাঁওিালন্ধদর প্রধাে েন্দ্র সন্ধরে- এর কাে কথন্ধক I ককান্ধো েবজাি ক্ষেশু মারা কগন্ধল  িান্ধক মহুযা গান্ধের িলায 

কবর কদওযা হয। এবং মহুযার ডাল একটু কোঁন্ধে কদওযা হয । িার কথন্ধক কযে কফাাঁটা কফাাঁটা কন্ধর মহুযার সাদা 

ক্ষের কবন্ধরর উপর প়েন্ধি থান্ধক । মহুযার সাদা ক্ষের মািৃদুগ্ধ কভন্ধব ক্ষেশু কযে ভুন্ধল থান্ধক । এো়ো বযস্কন্ধদর 

ক্ষেিার উপর ক্ষিেন্ধট মহুযার কাে আর মহুযার পািার আবরণ কদওযার রীক্ষি আন্ধে । এই হান্ধি কগাো গুক্ষট 

কন্ধযক ধাাঁধা, উৎসব, কলাকাোন্ধরর কথা বলন্ধল এর ক্ষবস্তার কবাঝান্ধো সম্ভব েয । এই অঞ্চন্ধলর আোন্ধে কাোন্ধে 

লুক্ষকন্ধয আন্ধে মহুযার আন্ধরা কি ধাাঁধা, কি প্রবাদ , কি গল্প কযগুক্ষল জাোর জেয গভীর সমীিার প্রন্ধযাজে । 

বাংলা সাক্ষহন্ধিযও এর ক্ষবস্তার কম েয । জঙ্গলমহন্ধলর সংসৃ্কক্ষি কবাঝান্ধি সাক্ষহক্ষিযকরা বান্ধর বান্ধর মহুযা গান্ধের 

কথা এন্ধেন্ধেে । ক্ষবভূক্ষিভূষণ বন্ধন্দাপাধযায িাাঁর  ‘বন্ধে পাহান্ধ়ে কি ক্ষলন্ধেন্ধেে– 

… “আমরা গা়েী কথন্ধক কেন্ধম প়েলাম-এই বে, পাহান্ধ়ের মন্ধধয িুদ্র হাটক্ষট ককমে, ক্ষক ক্ষজক্ষেস এোন্ধে ককোন্ধবো 

হন্ধে কদেন্ধি হন্ধব তবক্ষক। আমরা সবাই হান্ধটর মন্ধধয কব়োক্ষচ্চ, একটা মহুযা গান্ধের িলায দাাঁক্ষ়েন্ধয কন্ধযকক্ষট কহা-
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িরুণী আমান্ধদর ক্ষদন্ধক কেন্ধয হাসন্ধে কদন্ধে আমরা এক্ষগন্ধয কগলাম িান্ধদর কান্ধে ।"... 

শুধু মহুযা গাে েয । মহুযার কিল, মহুযার মাদক তিক্ষরর প্রধাে উপকারণ ‘বাের’ও কয  হান্ধট সাদন্ধর ক্ষবক্ষক্র হয 

। িা ক্ষিক্ষে এোন্ধে বন্ধলন্ধেে – …“ক্ষবক্রী হন্ধে যা কগাটা ক্ষসংভূন্ধমর হান্ধট সাধারণিঃ ক্ষবক্রী হন্ধয থান্ধক। বীক্ষেওযালা 

কবগুে, কটামযাটান্ধ  ও কপাঁযাজ, শুটক্ষক মাে, কজাাঁদা অথথাৎ োলন্ধস ক্ষপাঁপন্ধ়ের ক্ষডম, বাের অথথাৎ মহুযার মদ তিরী 

করবার মেলা-কদেন্ধি কদমার মি ; সুন্দর সরু েীিাোল োল, মাক্ষটর হাাঁক্ষ়েকুক্ষ়ে, মহুযার কিল, করেন্ধজার কিল 

এবং িান্ধি তিরী কমাটা কাপ়ে ও গামো।” 

এো়ো কক্ষব-কলেকরা েহর যাক্ষিকিার জীবে কথন্ধক মুক্ষক্ত পাওযার জেয মহুযা বন্ধের স্বপ্ন কদন্ধেন্ধেে। 

কক্ষব সমর কসে িাাঁর ‘মহুযার কদে’ কক্ষবিায  বন্ধলন্ধেে –  

“ আমার ক্লাক্ষন্তর উপন্ধর ঝরুক মহুযা-ফুল 

োমুক মহুযার গে ।” 

শুধু গদয কক্ষবিা েয, গান্ধেও এর প্রভাব অন্ধেক। েজরুন্ধলর কবে ক্ষকেু গান্ধে কযমে — 

 ১. 'মহুযা বন্ধে বে-পাক্ষপযা’ 

২. 'মহুযা বন্ধে কলা মধু কেন্ধি, সই’ 

৩. 'মহুযা ফুন্ধলর মক্ষদর ঘে সুবান্ধস, েযে ক্ষঝক্ষমন্ধয আন্ধস’ 

৪. 'এন্ধসা োকুর মহুযা বন্ধে কেন্ধ়ে বৃন্দাবে’ 

৫. 'ওন্ধর কডন্ধক কদ, কদ কলা মহুযা বন্ধে ফুল কফাটান্ধি বাক্ষজন্ধয বাাঁক্ষে কক’ 

৬. 'মহুযা বন্ধে আন্ধধা ক্ষেেীথ রান্ধি কবেুকা বাজান্ধয, ডান্ধক কগা কমার ককাে ক্ষবরহী’ 

৭.'কুহু কুহু কুহু কুহু ককান্ধযক্ষলযা 

        কুহক্ষরল মহুযা-বন্ধে 

েমক্ষক জাক্ষগেু ক্ষেেীথ েযন্ধে॥’ 

৮. 'মহুযা গান্ধে ফুল ফুন্ধটন্ধে কেোর কঝাাঁন্ধক ক্ষঝমায পবে’ 
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ক্ষবক্ষভন্ন কলাকগান্ধে ও ঝুমুর গান্ধে মহুযা িার জাযগা কন্ধর ক্ষেন্ধযন্ধে। কযমে– 

১."বন্ধে বন্ধে ফুন্ধটন্ধে মহুযা কর 

গান্ধে গান্ধে ফুন্ধটন্ধে মহুযা 

পলাে- ক্ষেমূল মউবন্ধে 

ভাঙা মন্ধে কযৌবন্ধে 

বন্ধে বন্ধে ফুন্ধটন্ধে মহুযা কর।” 

২. "োল কাাঁন্ধদ ক্ষপযাল কাাঁন্ধদ, কাাঁন্ধন্দ মহুল বে” 

৩. "োল মহুল ক্ষপযাল বে োন্ধে ওন্ধে আমান্ধদর মে৷” 

৪. "তেয মান্ধসর কেন্ধষ মহুযা ফুল ফুক্ষটন্ধলা৷” 

৫. "োল পলান্ধের মহুল বন্ধে আর ককাক্ষকল ডান্ধক আপে মন্ধে I” 

  

জঙ্গলমহন্ধলর সান্ধথ মহুযা গাে কয ককমে ক্ষেক্ষব়ে ভান্ধব জক্ষ়েন্ধয আন্ধে এটা বুঝন্ধি হন্ধল একটা ঘটো জােন্ধি হন্ধব৷ 

অরুণ েক্রবিথী ১৯৭২ সান্ধলর এক্ষপ্রল মান্ধস শ্রীরামপুর কেেন্ধের পাে ক্ষদন্ধয যাওযার সময কসোেকার মহুযা গাে 

ও ফুলন্ধক কদন্ধে িার বড্ড কবমাোে মন্ধে হন্ধযক্ষেল । িার মন্ধে হন্ধযক্ষেল বাংলার ধাে, আলু উৎপাদন্ধের অঞ্চন্ধল 

মহুযা গাে ও ফুল ককে থাকন্ধব । মহুযা কিা লাল পাহান্ধ়ের অথথাৎ ‘জঙ্গলমহন্ধলর রাক্ষণ I ওন্ধক কিা কসোন্ধেই 

মাোয । িারপর ক্ষিক্ষে এই গােক্ষট রেো কন্ধরে । — 

   “হযায দযান্ধো গ িুই ইোন্ধে ককন্ধে, লাল পাহাক্ষ়ের কদন্ধে যা 

    রাঙা মাক্ষটর কদন্ধে যা 

                কহথান্ধক িুন্ধক মাোইন্ধে োই গ, ইন্ধেবান্ধর মাোইন্ধে োই 

                                        অ- িুই লাল পাহাক্ষ়ের কদন্ধে যা… 
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                                        ক্ষসোে কগন্ধল মাদল পাক্ষব 

                                        কমইন্ধয মরন্ধদর আদর পাক্ষব 

                                        অ- িুই লাল পাহাক্ষ়ের কদন্ধে যা…” 

 

শুধু কলাকগাে েয, ক্ষবক্ষভন্ন আধুক্ষেক গাে ও বযান্ধন্ডর গান্ধে মহুযার কথা আন্ধে। কলাকগীক্ষি কলাকাল অযালবাম এর 

কসই ক্ষবেযাি গাে-"ফাগুন্ধেন্ধরা কমাহোয মে মািান্ধো মহুযায।”এো়ো অন্ধডক্ষস পক্ষরন্ধবক্ষেি " মহুযা বন্ধে কদন্ধেক্ষে 

িান্ধর এন্ধলােুল ঘুঙর বাাঁধা"৷ প্রন্ধমক্ষথউস পক্ষরন্ধবক্ষেি "একক্ষদন্ধকন্ধি মহুযা বে"৷ এো়ো সদয প্রকাক্ষেি ক্ষট-ক্ষসক্ষরজ 

বাংলার একক্ষট গাে 'মহুযার কেো৷ আন্ধরা কি ক্ষকেু কয আ়োন্ধল কথন্ধক কগল৷ কযগুক্ষল েুাঁন্ধজ কদোবার জেয ক্ষবস্তর 

সময আর ক্ষবস্তর ভাবোর প্রন্ধযাজে। 

 

সবন্ধেন্ধষ বলা েন্ধল মহুযা গাে এই অঞ্চন্ধলর মােুষন্ধদর অথথনেক্ষিক ক্ষেভথরিা ক্ষদন্ধযন্ধে। ক্ষদন্ধযন্ধে কবাঁন্ধে 

থাকার রসদ৷ ধন্ধর করন্ধেন্ধে জঙ্গল মহন্ধলর কলাকসংসৃ্কক্ষি, কলাকাোর, কলাক উৎসব, ধাাঁধা, গাে প্রভৃক্ষির সান্ধথ এক্ষট 

ক্ষেক্ষব়ে ভান্ধব জক্ষ়েি৷ মহুযা গাে ো়ো জঙ্গলমহন্ধলর সংসৃ্কক্ষি অপূণথ৷ শুধু িাই েয এই মহুযা ফুল একসময 

ক্ষবক্ষেমন্ধযর মাধযম ক্ষহন্ধসন্ধবও বযবহৃি হন্ধযন্ধে। এেেও িা ক্ষকেু ক্ষকেু গ্রান্ধম আন্ধে। গ্রান্ধম গ্রান্ধম যেে কফক্ষর করা 

দল আন্ধস। মুক্ষদোোর ক্ষজক্ষেস কথন্ধক কাপ়ে , ক্ষগলক্ষট গযো৷ িেে আক্ষদবাসী মান্ধযন্ধদর মে হন্ধয ওন্ধে মহুযা 

ফুন্ধলর মন্ধিা েঞ্চল৷ ক্ষকন্তু হান্ধি কয পযসা কেই৷ িান্ধি ক্ষক হন্ধযন্ধে ? িারা অবলম্বে কন্ধরে কসই প্রােীে যুন্ধগর 

ক্ষবক্ষেময প্রথা৷ ক্ষজক্ষেন্ধসর বদন্ধল ক্ষজক্ষেস। ঝুক্ষ়ে ভন্ধর শুকন্ধো মহুল কঢন্ধল কদে ক্ষবন্ধক্রিার বস্তান্ধি৷ িারা েন্ধকে৷ 

ক্ষকন্তু িার ক্ষহন্ধসব রান্ধেে ো িারা৷ গ্রান্ধমর কথা যেে এন্ধলা িেে বক্ষল এই মহুযা গাে কক ক্ষভক্ষত্ত কন্ধর এই 

অঞ্চন্ধলর অন্ধেক গ্রান্ধমর োমকরণও হন্ধযন্ধে। কযমে 'মহুলবেী' োন্ধম কবে ক্ষকেু গ্রামও রন্ধযন্ধে এোন্ধে৷ কলাককক্ষব 

ভবন্ধিাষ েিপথীর 'দরবাক্ষর ঝুমুযর' কলোন্ধিও এই ধরন্ধণ গ্রান্ধমর কথা আন্ধে - "মহুলবক্ষে গাাঁন্ধয একটাও মহুল 

গাে  েযাঁ ভায ৷" 
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আজন্ধক আমরা এই "দক্ষিে-পক্ষিম সীমান্ত অঞ্চল: মহুযা সংসৃ্কক্ষি" প্রবন্ধে কদেলাম মহুযা ক্ষদন্ধয 

কলাকপেীয মাদক তিক্ষর, ক্ষপন্ধে পুক্ষল তিক্ষর, কে়োর সবক্ষজ তিক্ষর, কে়োর কিল তিক্ষর; ধাাঁধা, সাাঁওিাল মােুষন্ধদর 

মহুযা গােন্ধক কদবীরূন্ধপ পূজা করা৷ ক্ষবক্ষেময প্রথা ইিযাক্ষদ োো ক্ষকেু৷ িাই কিা বলা েন্ধল মহুযা গাে জঙ্গল 

মহন্ধলর রােী। িান্ধক ককন্দ্র কন্ধর এই অঞ্চন্ধলর িথা এই প্রান্ধন্তর জীবে-জীক্ষবকা- সংসৃ্কক্ষি-উৎসব সমস্ত ক্ষকেুই। 

এই মহুযা গােই এই অঞ্চন্ধলর কলাকসমাজন্ধক বাাঁক্ষেন্ধয করন্ধেন্ধে, বাাঁক্ষেন্ধয করন্ধেন্ধে ঐক্ষিহযন্ধক৷ 

 

ক্ষকন্তু ক্ষদন্ধে ক্ষদন্ধে ফােফুন্ধডর প্রক্ষি আকষথন্ধের ফন্ধল ক্ষপন্ধে পুক্ষল কযমে হারান্ধে কিমক্ষে হারান্ধে মহুল 

ক্ষপো। এই অঞ্চন্ধলর বৃদ্ধারা দুঃে কন্ধর বন্ধলে - "অিবাকার েযা গা ো জযাাঁন্ধযে মহুল ক্ষপোর স্বাদ, ো জযাাঁন্ধযে 

কে়োর িরকাক্ষর৷" োদযই একটা সমাজন্ধক, একটা সংস্কারন্ধক, একটা যুন্ধগর ঐক্ষিহযন্ধক ধন্ধর রান্ধে৷ োদযই এক 

প্রজন্মন্ধক আর এক প্রজন্ধন্মর সান্ধথ বাাঁন্ধধ৷ ক্ষকন্তু এই বেে ধীন্ধর ধীন্ধর ক্ষোঁ়েন্ধি শুরু কন্ধরন্ধে৷ িাো়ো ক্ষকেু স্বাথথপর 

মােুষ মহুযার েক্ত কান্ধের কলান্ধভ িা ককন্ধট কফলন্ধেে৷ িাই কিা কলাককক্ষব ভবন্ধিাষ েিপথী িার 'অরন্ধেযর 

কান্ধবয' দুঃে কন্ধর বন্ধলন্ধেে- "বণথময অট্টাক্ষলকা ক্ষেহি ক্ষেসগথ- অন্তরান্ধল/ ক্ষেন্ন োল- মহুন্ধলর েবন্ধদহ বযবন্ধেদ 

েন্ধল"৷ সরকার কথন্ধকও েিুে োরাগাে লাগান্ধো ও সংরিন্ধের কিমে ককান্ধো বযবিা করা হন্ধে ো৷ আমার এই 

প্রবেক্ষট পন্ধ়ে জঙ্গলমহন্ধলর মােুষ যক্ষদ ক্ষেন্ধজর ঐক্ষিহয সম্পন্ধকথ অবগি হে৷ েবপ্রজন্ম যক্ষদ ধীন্ধর ধীন্ধর হাক্ষরন্ধয 

যাওযা এই মহুযার ক্ষপন্ধে ও কে়োর সবক্ষজর প্রক্ষি উৎসুক প্রকাে কন্ধরে৷ িাহন্ধল আমার এই কলোক্ষট সাথথক 

বন্ধল মন্ধে করন্ধবা৷ 
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গ্রন্থপুক্ষঞ্জ ও িথযসূয   

 

বান্ধস্ক, ধীন্ধরন্দ্রোথ (২০১৮).পক্ষিমবন্ধঙ্গর আক্ষদবাসী সমাজ, প্রথম েন্ড. বান্ধস্ক পাবক্ষলন্ধকেে, সপ্তম প্রকাে, কসন্ধেম্বর 

২০১৮, পৃষ্ঠা ১৪০ 

েিপথী, ভবন্ধিাষ (২০১৮). ভবন্ধিাষ রেো সমগ্র, প্রথম েন্ড. সম্পাদো ফক্ষটক োাঁদ কঘাষ,বণথমালা প্রকােক,প্রথম 

প্রকাে, ১ লা তবোে,১৪২৫( ১৫ ই এক্ষপ্রল, ২০১৮) 

ভট্টাোযথ, আশুন্ধিাষ (২০১২) বাংলার কলাক-সংসৃ্কক্ষি, েযােোল বুক ট্রাে, ইক্ষন্ডযা, েযাক্ষদক্ষল্ল, ষষ্ঠ মুদ্রে  

কসে, কসৌন্ধমে, (জােুযাক্ষর, ২০০৮).কলাকসংসৃ্কক্ষি িে-পদ্ধক্ষি. অঞ্চক্ষল পাবক্ষলোসথ, কলকািা, প্রথম প্রকাে, 

েন্ধট্টাপােযায, িুষার, কলাকসংসৃ্কক্ষি পান্ধের ভূক্ষমকা, কদে পাবক্ষলক্ষেং, কলকািা 

বন্ধন্দযাপােযায, ক্ষবভূক্ষিভূষণ, (তেয ১৩৬৭). ক্ষদন্ধের পন্ধর ক্ষদে. ক্ষময ও কঘাষ পাংক্ষলোসথ প্রাইন্ধভট ক্ষলক্ষমন্ধটড, ১০ 

েযামােরে কদ স্ট্রীট, কক্ষলকািা ১২, প্রথম প্রকাে: তেয ১৩৬৭, পৃষ্ঠা ২৬ (বন্ধে- পাহান্ধ়ে) 

বসু, বুদ্ধন্ধদব .আধুক্ষেক বাংলা কক্ষবিা. এম.ক্ষস. সরকার অযান্ড সন্স (প্রাইন্ধভট) ক্ষলঃ, ১৪ বক্ষঙ্কম োটুন্ধজয স্ট্রীট, 

কলকািা ১২, পৃষ্ঠা ২২৪ (মহুযার কদে) 
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https://www.youtube.com/watch?v=xwcAHBZqnDo 

David, P. (2021, July 30). Slowly Dropped the Mahua in Umaria. PARI - People’s Archive 

of Rural India. https://ruralindiaonline.org/article/slowly-dropped-the-mahua-in-

umaria 

Dey, A., & Chakraborty, J. (2024, January 10). মহুযার কেো, মহুযার অথথেীক্ষি ও সংকট. 
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,কজলা- ঝা়েগ্রাম, কমাবাইল েং-6295527338 
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