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তেমূতপ (Abstract): 

িারত তথা তেবশ্বর একতি গুরুত্বপূর্প আতদমজাতত হল সাাঁওতাল। তারা তেবজবদর ‘হড়’  েবল পতরচয় তদবয় 

থাবক। িারতের্প ছাড়াও োংলাবদশ, ক্ষেপাল, িুিাে, মায়ােমার প্রিৃতত ক্ষদবশ তাবদর েসোস। সাাঁওতালবদর আতদ 

ক্ষপশা তছল তশকার ও েবের ফল-মূল সংগ্রহ। এখেও অতযন্ত দেতার সাবথ তারা জীেজন্তু তশকার কবর। তারা 

ঐততহযগত ক্ষর্ সমস্ত হাততয়ার েযেহারকবর ক্ষসগুতল হল ‘আাঁক্-সার' (তীর-ধ্েুক), গুলতত (োাঁিুল), েরলম (ের্পা), কৗতপ 

(িাতঙ্গ) প্রিৃতত। তবে ক্রবম তারা কৃতর্জীেী জাতত তহবসবে আত্মপ্রকাশ কবর। তেতিন্ন কৃতর্ র্ন্ত্রপাতত ক্ষর্মে োবহল 

(হাল), আাঁরাড় (ক্ষজায়াল), আড়গম (মই) প্রিৃতত তততর করবতও তেবশর্ পিু। এই কৃতর্ সরঞ্জাম গুতল তদবয় তারা 

কৃতর্কার্প সম্পাদে কবর। লাঙ্গল তদবয় জতম কর্পবের পর তারা অবেক রকবমর ধ্াে তাছাড়া গম, র্ে, ডাল, িুট্টা ও 

োো জাতীয় শাক-সব্জী চার্ কবর। কৃতর্ ক্ষকন্দ্রীক তেতিন্ন উৎসে ও অেুষ্ঠাে তারা পালে কবর। তার মবধ্য সে ক্ষথবক 

েড় উৎসে হল সহরায়। ধ্াে ক্ষতালারপর কৃতর্-সরঞ্জাম ও গোতদপশুবক ক্ষকন্দ্র কবর এই উৎসে পাতলত হয়। োচ-
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গাে আর ‘তুমদৗৗঃ-িামাবক’র (ধ্মসা-মাদবলর) মূছপোয় চাতরতদক মুখতরত হবয় ওবে। এই গবের্োধ্মপী প্রেবে সহরায় 

পরবের দপপবে সাাঁওতাল সমাজ ও সংসৃ্কততর একতি সংতেপ্ত রূপবরখা তুবল ধ্রার প্রয়াস করা হল। 

সূচক শব্দ (Keywords) : উৎসে, সহরায়, েৃতয-গীত, সংসৃ্কতত, সমাজ, কৃতর্। 

 

তেবের্র্ (Discussion) :  

সাাঁওতাল জাততর সবেপাৎকৃষ্ট পরে হল সহরায়। এই পরেবক হাততর সবঙ্গ তুলো করা হয়। ‘সহরায়’ শবব্দর অথপ হল 

একতি মাস তেবশর্। ‘সহরায়’ (কাততপক) মাবস ক্ষর্ পরে উদর্াপে করা হয় তা হল ‘সহরায় পরে’। সাাঁওতাল সম্প্রদায় 

প্রকৃততর তেতিন্ন ঘিো ও রূপতচত্র, ফুল-ফল, কৃতর্ ও সামাতজক কাজ-কমপ প্রিৃততবক ক্ষকন্দ্র কবর মাবসর োম করর্ 

কবরবছ। ক্ষর্মে- ‘োহা চাাঁবদা’ অথপাৎ োংলাবত ‘ফাল্গুে মাস’, ‘োহা’ শবব্দর অথপ হল ফুল। এই সমবয় প্রকৃতত েেপুবের 

সমাবরাবহ িবর ওবে। ক্ষতমতে সহরায় শব্দতি সহর + আয় = ‘সহরায়’ হবয়বছ। ‘সহর’ শবব্দর অথপ হল ক্ষকাবো তকছু 

ক্ষেতরবয় আসা। সম্ভেত ধ্াে ক্ষরাবপাবের পর ‘সহরায় চাাঁবদা’ক্ষত (কাততপক মাবস) ধ্াবের গাতছ ক্ষথবক ধ্াবের তশর্ ক্ষেতরবয় 

আবস; তাই এই মাসতিবক ‘সহরায়’ োমকরর্ করা হবয়বছ েবল মবে হয়। ‘সহরায়’ পরবের ক্ষর্মে সম্পকপ আবছ 

‘সহরায় চাাঁবদা’ অথপাৎ কাততপক মাবসর সবঙ্গ, ক্ষতমতে ধ্াবের তথা ধ্াে চাবর্র সবঙ্গও সম্পকপ রবয়বছ এই পরবের। 

সহরায় সংগীবতও আমরা এই প্রসঙ্গতি পায় – 

 

“েুতমে তদে দ সৗতর সহরায় 

তকাবরদম তাাঁবহকাে তকাবরদম আাঁগা-অৗয়ুেবলৎ  

ৌদ্-ৌয়হৗড় তালাবর হুডু-গৗতছ দাোংবর 

অাঁবডবগবচাঞ তাাঁবহকাে 
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অাঁবডবগবচাঞ আাঁগা-অৗয়ুেবলৎ।” 

 (মুরমু)  

(সহরাই ক্ষসবরঞ)  

তরজমা : 

এততদে সহরায় তুতম ক্ষকাথায় তছবল েবলা, 

ক্ষকাথায় ো তুতম তদো-তেতশ কাতিবয় তছবল েবলা 

োইদ-েহাবলর মাবে, ধ্াে গাতছর আড়াবল 

ক্ষসখাবেই আতম ক্ষতা তছলাম 

ক্ষসখাবেই তদো-তেতশ ক্ষকবিবছ আমার। 

(সহরায় সংগীত)  

 

সহরায় পরবের প্রধ্াে লেয হল অতধ্ক শসয প্রাতপ্ত, েৃতষ্ট, সন্তাে ও ক্ষগা-সম্পদ কামো। শীতকালীে ফসল ক্ষতালার 

আেবে এই উৎসে। পঞ্চ তদো পঞ্চ তেতশ পূজাচপো, খাওয়া দাওয়া, েৃতয-গীবতর মূছপোয় মুখতরত হয় চাতরতদক।  

সহরায় পরবের শুরু ক্ষথবক ক্ষশর্ পর্পন্ত সমস্ত রকবমর সামাতজক ও ধ্মপীয় তেয়মকােুে অতযন্তয আন্ততরকতা ও 

কবোরতার সাবথ গ্রাবমর মাতে োোর (গ্রাম-প্রধ্াে) ক্ষেতৃবত্ব পতরচাতলত হয়। প্রথবম গ্রাবমর ‘মাতে োো’র (গ্রাম-প্রধ্াে) 

ক্ষেতৃবত্ব সকবল ‘মাতে-থাে’ োমক স্থাবে একতত্রত হয়। ক্ষসখাবে গ্রাম পতরচালোর দায়ীত্বিার র্াবদর উপর েযস্ত থাবক 

তারা সকবল উপতস্থত থাবকে ক্ষর্মে - পারাতর্ক, ক্ষগাবডৎ, জগ-মাতে, োয়বক এেং কুডৗম োয়বক। পারস্পতরক 

আবলাচোর মাধ্যবম সহরায় পরবের তদেধ্ার্প করা হয়। পাাঁচ তদে ধ্বর পাতলত এই পরবের এক একতি তদবের জেয 

তেতদপষ্ট িাবে োমকরর্ করা রবয়বছ। ক্ষর্মে প্রথম তদে : ‘উম-োড়কা মাহা ও গি ক্ষোাঁগা’ অথপাৎ ‘পূর্যস্নাে ও গি 
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পূবজার তদে’, তিতীয় তদে : ‘ক্ষোাঁগা-েুরু মাহা’ অথপাৎ ‘পূজাচপো ও অঘপয তেবেদবের তদে’, তৃতীয় তদে : ‘খুন্টাউ মাহা’ 

অথপাৎ ‘গরু ো ক্ষমার্বক খুাঁতিবত ক্ষোঁবধ্ োচাবোর তদে’। চতুথপ তদে : ‘জাবল মাহা’ অথপাৎ ‘রঙ্গ-রতসকতা ও আেে 

উল্লাবসর তদে’ আর পঞ্চম তদে : ‘অড়াৗঃ জাবল’ অথপাৎ ‘োতড় োতড় তগবয় রঙ্গরতসকতা ও আেে উল্লাবসর তদে’। 

 

তদে ধ্ার্প হওয়ারপর ক্ষথবকই শুরু হবয় র্ায় সহরায় পরবের প্রস্তুতত। োতড়ঘর পতরষ্কার-পতরচ্ছন্ন করার 

পাশাপাতশ মতহলারা লালমাতি তদবয় ক্ষদওয়াবলর এেবড়া-বখেবড়া অংশগুতল মসৃর্ কবর ক্ষতাবল। এরপর ক্ষসই মাতির 

ক্ষদওয়াবলর গাবয় োো ধ্রবর্র  ফুল, গাছপালা, পশু-পাতখ ও তেতিন্ন জীেজন্তুর আকৃতত ফুতিবয় ক্ষতাবল। এ ধ্রবের 

মাতির কারুকার্প ‘তরতলফ’ তশল্প োবম পতরতচত। এছাড়াও অবেক োতড়র ক্ষদওয়াল সাদা মাতির প্রবলপ তদবয় কযােিাবসর 

মবতা মসৃর্ ও পতরচ্ছন্ন করারপর ক্ষসই ক্ষদওয়াবলর উপর প্রাকৃততক রঙ তদবয় তেতিন্ন তচবত্রর সমাহাবর োতড় গুতলবক 

তচত্রাকর্পক কবর ক্ষতাবল। এই ধ্রবের ক্ষদওয়ালতচত্র ‘ক্ষেবস্কা’ োবম পতরতচত। সহরায় পরেবক ক্ষকন্দ্র কবর োতড়র 

ক্ষদওয়াবল এিাবেই সাাঁওতাল োরীরা তাাঁবদর সৃজেশীলতা, োেতেক ক্ষোধ্ ও েংশপরম্পরায় েহমাে তশল্পঐততহযবক 

মবের মাধু্রী তমতশবয় ফুতিবয় ক্ষতাবল। অেযতদবক, পুরুবর্রা আত্মীয়-স্বজবের োতড় োতড় তগবয় আমন্ত্রবের োতপা ক্ষপৗবছ 

ক্ষদয়। এইিাবে ঘর সাজাবো, ক্ষদওয়ালতচত্র তেমপার্ এেং আত্মীয়-স্বজেবক আমন্ত্রর্ জাোবোর মধ্য তদবয় সহরায় পরবের 

আেহ ধ্ীবর ধ্ীবর সমগ্র সাাঁওতাল পতল্লবত ছতড়বয় পবড়। চারতদবক মুখতরত হবয় সাাঁওতাল পল্লী ক্ষথবক ক্ষিবস আবস 

সহরাই-এর আোহেী সুর – 

 

“দৗই ো দৗই ! মারাং দৗই 

ক্ষদলা ক্ষস, দৗইো ক্ষোবডাং ক্ষলেবম, 

হৗতত ক্ষলকাে পরে দৗই োয় ক্ষসবির 
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তহজুৗঃ কাে, ো দৗই ! 

 

োম দৗই ো ধু্তে ঘাাঁস 

তেঞ দৗই ো ! আদওয়া চাওবল, 

হৗতত ক্ষলকাে পরে দৗইলাং োতাং 

োবদবর, ো দৗই !” 

(সাহু, ১৯৯৮)  

(সহরায় ক্ষসবরঞ)  

তরজমা : 

েড় তদতদ ওবগা েড় তদতদ 

ক্ষেতরবয় এবসা, একিু ক্ষেতরবয় এবসা, 

হাততর মবতা পরে তদতদ 

ঐ ক্ষর্ আতসবতবছ। 

 

তুতম োও ক্ষগা দূেপা ঘাস 

আতম লইবো আতে চাল 

হাততর মবতা পরেবক তদতদ 

েরে কবর ক্ষেে। 

(সহরায় সংগীত) 
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এতদবক সহরায় পরবের জেয ধ্ার্পতদে গুতল এতগবয় আসবত থাবক। প্রথম তদে পতেত্র জলাশবয় পূর্য স্নাবের মধ্য 

তদবয় সহরায় পরবের সূচো হয়। এই পতেত্র স্নাে হরপ্পার অতধ্োসীবদর ক্ষসই েৃহৎ স্নাোগাবর পূর্য স্নাবের কথা স্মরর্ 

কবর ক্ষদয়। “সম্ভেত রাজকীয় পূর্য অেগাহবের মবতা ক্ষকাবো ধ্মপীয় প্রথার জেয এই েযেস্থা।” (রত্নাগর, ২০১৮) 

সহরায় সঙ্গীবত এই পূর্য অেগাহবের কথা পাওয়া র্ায় এইরূপ – 

 

“ক্ষতবহঞ দবল েুম কাো 

ক্ষদালোবদাল পুখুতরবর 

গাপা দবল ক্ষোাঁগাো 

দারাহারা চাতম েড়াৗঃবর ।” 

(সাহু, ১৯৯৮) 

(সহরায় ক্ষসবরঞ) 

তরজমা : 

আজবক ক্ষমারা স্নাে কতর 

পতেত্র জলাশবয়, 

কালবক ক্ষমারা অঘপযবদে 

েড় োতড়র ক্ষিতবর । 

(সহরায় সংগীত)  
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পূর্য স্নাবের পর োয়বক (পুবরাতহত ো পূজারী) গ্রাবমর োইবরর ‘গি-িৗঁতড’ অথপাৎ চারর্িূতম সংলগ্ন ফাাঁকা মাে ো 

সমতলিূতম অথপাৎ ক্ষর্খাবে গোতদ পশুবদর রাখা হয় ক্ষসখাবে পূবজার সামগ্রী তেবয় উপস্থীত হে। তকছু অংশ পতরস্কার 

করার পর ক্ষগাের জল তদবয় তেতকবয় ক্ষদে। তারপর পূেপ তদবক মুখ কবর েবসে এেং উির দতেবর্ ডাে তদক ক্ষথবক 

োম তদবক ‘খাঁড’ আাঁবকে। ততেতি, পাাঁচতি আোর ক্ষকাথাও সাততি খাঁড আাঁকার প্রচলে রবয়বছ। একতি খাঁড-এর মাবে 

চাবলর গুাঁতড় ক্ষদে এেং তার উপর একতি তডম ক্ষসাজাসুতজ কবর েসাে। তারপর এক এক কবর ‘জাবহর এরা’, ‘মারাঙ-

েুর’, ‘মবড় ক তুরুইবকা’ োমক ‘ক্ষোাঁগা-েুরু’ ো ক্ষদেতাবদর এক একতি কবর মুরতগ েতলবদে। তারপর গ্রাবমর সকবল 

তমবল প্রসাদ রান্না কবর একবত্র খায়। প্রসাদ খাওয়ার পবর মাতে োো গ্রাবমর সকলবক সহরায় পরে সুষ্ঠিাবে 

সম্পাদোর জেয পরামশপ এেং আবদশ ক্ষদে। 

 

তারপর রাখাল ক্ষছবলরা গ্রাবমর সমস্ত গরু ও গাই গুতলবক তাতড়বয় তেবয় আবস ঐ ‘খাঁড’-এ রাখা তডবমর তদবক। 

সেপপ্রথম ক্ষর্ গরু ঐ তডম তিবক শুাঁবক ো খুর তদবয় মাতড়বয় ক্ষফবল ক্ষসই গরুতিবক তচতিত কবর তাবক ধ্বর তেবয় তার 

পা জল তদবয় ধু্বয় ক্ষদওয়া হয়, তশং-এ ক্ষতল ও তসাঁদুর মাখাবো হয়। আর ঐ গরুতি ক্ষর্ রাখাল ক্ষছবলর তাবক কাাঁবধ্ 

কবর মাতে োোর কাবছ তেবয় আসা হয়। ক্ষসই রাখাল ক্ষছবলতি প্রথবম মাতে োোবক প্রোম করারপর গ্রাবমর অেযবদরবক 

প্রোম কবর। 

 

এতদবক সেযা ঘতেবয় আসার সাবথ সাবথ োয়বক (পুবরাতহত ো পূজারী) তার পূজার সমগ্রী তেবয় গ্রাবমর তদবক রওয়া 

ক্ষদে। তার তপছবে গ্রাবমর সমস্ত ক্ষলাক ‘তুমদৗৗঃ- িামাক’ (ধ্মসা-মাদল) োজাবত োজাবত গ্রাবম তফবর আবস। মাতে 

োো ক্ষসতদে ‘জগ-মাতে’ ও ‘পারাতেক’ক্ষক গ্রাবমর সমস্ত ক্ষছবল-ক্ষমবয়বদর েজবর রাখা এেং সহরাই পরে সুষ্ঠিাবে সু-
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সম্পন্ন করার দাতয়ত্ব অপপে কবরে। তাবদর েবলে – ‘ক্ষর্ে ক্ষকাবো রকম েযঘাত সৃতষ্ট ো হয় আর তকছু হবল তার 

জোেতদতহ করে।’ 

 

ক্ষসতদে মতহলারা োতড়র ক্ষর্ রাস্তা তদবয় গরু ক্ষগায়ালঘবর প্রবেশ কবর ক্ষসই রাস্তা জুবড় চাবলর গুাঁতড় তদবয় 

আলপো আাঁবক এেং তার উপবর ঘাাঁস ছতড়বয় ক্ষদয়। তাছাড়া ক্ষদওয়াবল হাবতর ছাপ আাঁবক। “সাদা রঙ শুি শতির 

প্রতীক। োাঁধ্ো উৎসবের সময় সারা আতঙো জুবড় আলপো ক্ষদওয়া হয়। ক্ষমবয়রা দরজার ক্ষচৗকাবে দরজার োইবর 

দু’পাবশর ক্ষদওয়াবল তপিুলীবগালা তদবয় হাবতর ছাপ আাঁবক।… কারর্ হাবতর ছাপ রোকেবচর মূতপ প্রতীক।” (োবস্ক, 

২০২১)  তাছাড়া ক্ষগায়াল ঘবর মতহলারা প্রদীপ জাবল আর ক্ষছবলরা গরু-ক্ষমাবর্র তশং-এ ক্ষতল ক্ষদয়। রাত্রীবেলা োতড় 

োতড় তগবয় োজ-োজো সহ গরু জাগায়। শুরু হয় মাতেোোর োতড় ক্ষথবক । তারা গাে গায় - 

 

“ক্ষকা ৌতহ তসতরজালা, ক্ষোমা কা তপরতথতমবহা, 

ক্ষকা ৌতহ তসতরজালা, গাইয়া ক্ষজাওয়াবর; 

ক্ষকা ৌতহ তসতরজালা, গাইয়া ক্ষজাওয়াবর। 

 

োকুরৗতহ তসতরজালা, ক্ষোমা কা তপরতথতম ক্ষহা, 

োকুরৗতহ তসতরজালা, গাইয়া ক্ষজায়াবর 

োকুরৗতহ তসতরজালা, গাইয়া ক্ষজাওয়াবর।” 

(ক্ষেফসরুড, ২০১০) 

(সহরায় ক্ষসবরঞ) 
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তরজমা : 

ক্ষক ো সৃতষ্ট করবলে, এই মহা পৃতথেী; 

ক্ষক ো সৃতষ্ট করবলে, গাইয়া ক্ষজাওয়াবর; 

ক্ষক ো সৃতষ্ট করবলে, গাইয়া ক্ষজাওয়াবর; 

 

োকুরতজ সৃতষ্ট করবলে, এই মহা পৃতথেী; 

োকুরতজ সৃতষ্ট করবলে, গাইয়া ক্ষজাওয়াবর; 

োকুরতজ সৃতষ্ট করবলে, গাইয়া ক্ষজাওয়াবর। 

(সহরায় সংগীত)  

 

এিাবে গ্রাবমর এক োতড় ক্ষথবক অেয োতড়বত চবল সারারাত ধ্বর জাগরর্ীর গাে। ক্ষমবয়রাও দলবোঁবধ্ প্রথবম মাতে 

োোর োতড়বত র্ায়। ক্ষসখাবে আতপ চাল, দূেপাঘাস আর প্রদীপ সহবর্াবগ ক্ষগা-েেো শুরু করার পর গ্রাবমর প্রতততি 

োতড়বত র্ায়। এিাবে ক্ষছবল এেং ক্ষমবয়রা সমস্ত োতড় োতড় তগবয় ক্ষগা-েেো সমাপ্ত কবর। তারপর কুলতহর মাবে 

সহরাই-েৃতযগীত প্রদশপে কবর। তবে তখে আর ক্ষগা-েেোর গাে ো ক্ষগবয় জীবের সুখ- দুৗঃখ, েযথা-ক্ষেদো, ক্ষপ্রম-

তেরবহর গাে গায়বত গায়বত, ক্ষমবয়রা অধ্প-েৃিাকাবর হাবত হাত ধ্বর এক সাবথ তুমদৗৗঃ-িামাবকর (োগাড়া-মাদল) 

তাবল তাবল োচবত োচবত রাত ক্ষশর্ হবয় র্ায় এেং সকবল তেজ তেজ োতড় তফবর আবস। এিাবে সহরায় পরবের 

প্রথম তদেস এেং রজেী সমাপ্ত হয়। 
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সহরায় পরবের তিতীয় তদে ‘ক্ষোাঁগা-েুরু মাহা’ অথপাৎ ‘পূজাচপো ও অঘপয তেবেদবের তদে’। এই তদে োতড়র মতহলারা 

ক্ষগাের তদবয় তেতকবয় পতরস্কার করারপর স্নাে কবর এবস চাবলর গুাঁতড় ততরী কবর। ক্ষসই চাবলর গুাঁতড় তদবয় তপো তততর 

কবর। োতড়র পুরুর্ মােুর্রা স্নাে কবর এবস মারাঙ েুরু এেং ক্ষিাবিম তিতিক তেজ তেজ ক্ষগাষ্ঠীর গৃহবদেতাবদর 

উবেবশয পূজাচপো ও তপতৃপুরুর্বদর অঘপয তেবেদে কবর। “মৃতুযর পর আত্মা ো েংশতপতাবক তুষ্ট করার তেধ্াে 

আতদোতস সমাবজ আবছ। পূেপপুরুর্বদর সন্তুষ্ট রাখবত পারবল সুবখ-স্বাচ্ছবে োস করা র্ায়। পূেপপুরুর্বদর আশীেপাবদ 

েংশেৃতি হয়, গরু-মতহর্ েৃতি পায়, ক্ষেবত-খামাবর ফসবলর ফলে োবড়।”(োবস্ক, ২০২১)  

 

ক্ষসতদে খাওয়া দাওয়ার তেবশর্ েযেস্থা করা হয়। ক্ষমারগ এেং শুবকর মাংস রান্না করা হয় তাছাড়া চাবলর 

গুাঁতড় এেং মাংস শালপাতার মবধ্য ক্ষলবপ আগুবের তাবপ তপো ততরী করা হয় র্া ‘পাতড়া তপৌ’ োবম পতরতচত। খাওয়া 

দাওয়ারপর সকবল তমবল সহরায় েৃতয-গীবত অংশ গ্রহর্ কবর। এতদে োচ-গাে এেং োজ-োজো অথপাৎ তুমদাৗঃ 

(মাদল), িামাক (োগাড়া), ততরবয়া (োাঁতশ) োোম (ক্ষেহালা জাতীয় োদযর্ন্ত্র) প্রিৃতত সহবর্াবগ সুবরর মুছপোয় মুখতরত 

হয় আকাশ-োতাস। গাে গায় – 

 

“েুরু েুরু পারম খে 

ক্ষগলোরেুরু পারম খে 

মারাং দাদাম ক্ষেওতা আকাতদঞ; 

ৌঞ খজা ধ্ে-দুতরে 

ৌঞ খজা তজল দাকা, 

গাবত কুতড় সাাঁওবতবগঞ 
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এবেচ ক্ষসবরঞা।” 

(মুরমু) 

(সহরাই ক্ষসবরঞ) 

তরজমা : 

পাহাবড়র পর পাহাড়, ক্ষপতরবয়, 

োবরাতি পাহাড় ক্ষপতরবয়, 

েড়দা আমায় আমন্ত্রে কবর এবেবছা - 

ধ্ে ক্ষদালত চাই ো আতম,  

চাই ো আতম মাংস-িাত 

সঙ্গী সাথীবদর সবঙ্গ আতম  

োবচ গাবে কািাে । 

(সহরাই সংগীত) 

 

োতড়র তেোতহতা এক কেযাবক আোহে কবর তপত্রালবয় তেবয় আসা হবয়বছ। ক্ষস তার দাদাবক কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কবরবছ 

এই সহরায় গােতিবত। এই পরবে তেোতহতা কেযাবদর তপত্রালবয় আোহে কবর তেবয় আসা হয়। তাবদর উজ্জ্বল 

উপতস্থততবত প্রতততি োতড় আেেমুখর হবয় ওবে। এই কারবর্ সহরায় পরে সাাঁওতাল সমাবজর একতি উৎসে েয়, 

েরং এতি পাতরোতরক পুেতমপলে, আত্মীয়তা ও সামাতজক েেেবক সুদৃঢ় এেং পুেরুজ্জীত করার একতি মহা তমলে 

ক্ষেত্র।  
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সাাঁওতাল সমাজ ও সংসৃ্কততবত োরীর সামাতজক িূতমকা ও তেবশর্ মর্পাদার রবয়বছ তার সাংসৃ্কততক প্রকাশ লে 

করা র্ায়। সহরায় পরবের সময় তেোতহত কেযাবদর আোহে কবর তেবয় আসার প্রথাতি তারই একতি উবল্লখবর্াগয 

দৃষ্টান্ত। এই রীতততির মধ্য তদবয় সমস্ত োরী জাততবক মাতৃতুলয সম্মাে ক্ষদওয়া হয়। এই অেেয়ী সমাবজর চাতরতদবক 

োরী তেজপাতে, ধ্র্পর্ ও খুবের মবতা অতত পাশতেক ঘিোয় মােে কূল অততষ্ঠ হবয় উবেবছ। এই ক্ষপ্রোপবি এই 

ধ্রবর্র সামাতজক ও সাংসৃ্কততক মূলযবোধ্ একতি সুস্থ-সমাজ গেবের তদশা তদবতপাবর। 

 

সাাঁওতাল জাতত েৃতয-গীবত তেবশর্ পারদশপী। সহরায় পরবের সময় তা ক্ষর্ে সেপসমুবখয সেপাতধ্ক প্রার্েন্ত হবয় 

প্রকাতশত হয়। তারা এই পরবে অসংখয গাে পতরবেশে কবর থাবক। গাবের মধ্য তদবয় প্রততফতলত হয় তদেতেে 

জীেবের সুখ-দুৗঃখ, েযথা-ক্ষেদো, ক্ষপ্রম-তেরহ তাছাড়া জীেেতত্ত্ব, ক্ষদহতত্ত্ব, ইততহাস, ঐততহয প্রিৃতত। গ্রাবমর উপরপাড়া 

ক্ষথবক োবমাপাড়া েৃতযগীত প্রদশপে করবত করবত একোর র্ায় এেং একোর তফবর আবস। এিাবে গ্রাবমর উপরপাড়া 

ক্ষথবক োবমাপাড়া পর্পন্ত েৃতয-গীবতর মাধ্যবম এই পরবের আেে ছতড়বয় পবড়। দলেিিাবে একোর র্াওয়া এেং 

পুেরায় তফবর আসার এই ধ্ারাোতহকতায় রাত কখে ক্ষর্ ক্ষিাবর পতরর্ত হয়, তা অংশগ্রহর্কারীরা অেুিেই করবত 

পাবর ো। ফবল সহরায় পরবের েৃতয, গীত, পাতরোতরক পুেতমপলে ও সামাতজক সম্প্রীততর এক গুরুত্বপূর্প সাংসৃ্কততক 

প্রকাশ তহবসবে সাাঁওতাল জীেে ও সংসৃ্কততবত তেবশর্ তাৎপর্প েহে কবর। 

 

সহরায় পরবের তৃতীয় তদে ‘খুন্টৗউ মাহা' অথপাৎ খুাঁতিবত ক্ষোঁবধ্ ক্ষখলা ক্ষদখাবোর তদে। এতদে ক্ষছবলরা সকালবেলা 

গ্রাবমর কুলতহর মাবে খুাঁতি পুাঁবত। তারপর ক্ষর্ গরু ো ক্ষমার্বক খুাঁতিবত ক্ষোঁবধ্ ক্ষখলাবো হবে তার গাবয় োো ধ্রবের 

ছাপ ক্ষদওয়া হয়। এগুতল ক্ষিাবিম তচি েবল মবে হয়। তাছাড়া তশং-এ ক্ষতল ও তসাঁদুর ক্ষদওয়া হয় এেং গলায় ফুবলর 
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মালা পতরবয় সাজাবো হয়। তারপর গ্রাবমর কুলতহবত ক্ষপাাঁতা ঐ খুাঁতিবত ক্ষোঁবধ্ োগাড়া োতজবয় গরু ক্ষখলাবো হয়। 

চামড়া তেবয় আেি গরু ো ক্ষমাবর্র োবকর কাবছ ক্ষদালায় এেং গাে গায়। এিাবে তেবকল হবয় আবস তখে গরু 

এেং ক্ষমার্ গুবলাবক শান্ত কবর ক্ষগায়াবল তেবয় র্ায়। পবররতদে সকালবেলা ক্ষসই খুাঁতি গুবলাবক তুবল ক্ষেওয়া হয়। 

 

সহরায় পরবের চতুথপ তদে ‘জাবল মাহা’ অথপাৎ ‘রঙ্গ-রতসকতা ও আেে উল্লাবসর তদে’। এতদে গ্রাবমর আোল-

েৃি-েতেতা সকবল সহরাই েৃতয-গীবত মাবতায়ারা হবয় ওবেে। আেে-উল্লাবস এিাবেই মুখর হবয় ওবে সমস্ত গ্রাম। 

তারসাবথ চবল পারস্পতরক িাে-তেতেময়, রঙ্গরতসকতা। গ্রাবমর রু্েক-রু্েততরা েৃতযগীত পতরবেশবের সাবথ প্রবতযক 

োতড় ক্ষথবক কচু (সারু), ক্ষেগুে, তসম, ক্ষপাঁবপ, লাউ, চাল প্রিৃতত সংগ্রহ কবর আর সবেয ক্ষেলা তখচুতড় রান্না কবর 

সকবল তমবল খাই।  

 

সহরায়-এর পঞ্চম তদে ‘অড়াৗঃ জাবল’ অথপাৎ ‘োতড় োতড় তগবয় রঙ্গরতসকতা ও আেে উল্লাবসর তদে’। এতদে ের-

োরী এেং েৃিারা োতড় োতড় তগবয় েৃতয-গীত পতরবেশে কবর, ক্ষসৗহাদপ তেতেময় কবর। আর এই তদবেই ‘জগ-মাতে’ 

আেুষ্ঠাতেকিাবে সহরায় পরবের সমাতপ্ত ক্ষঘার্ো কবরে। ক্ষসতদবের গাবে তের্াবদর সুর ধ্বতেত হয় – 

 

“ক্ষদবস দৗইো জৗঁতড় ক্ষজাবত 

ক্ষদবস দৗইো তসতল োবের 

হৗতত ক্ষলকাে সহরায় 

দৗইলাং তল দহবয়।” 

(মুরমু 
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(সহরাই ক্ষসবরঞ) 

তরজমা : 

দাওো তদতদ পাঘা-দতড় 

দাওো তদতদ শি দতড় 

হাততর মবতা সহরায়বক তদতদ 

ক্ষোঁবধ্ ক্ষরবখ ক্ষদে। 

(সহরাই সংগীত) 

 

উপসংহার (Conclusion) :  

সহরায় চাাঁবদা অথপাৎ কাততপক মাবসর আগমে সাাঁওতাল জাততর জীেবে তেবয় আবস েতুে ফসল প্রাতপ্তর আেে 

এেং সমৃতির প্রতযাশা। এই সময় তদগন্তবজাড়া প্রকৃতত ক্ষছবয় র্ায় ক্ষসাোতল ধ্াবের ক্ষেত। ক্ষসাোতল ধ্াবের রং কৃতর্জীেী 

সাাঁওতাল জাততবক আেবে তেবিার কবর ক্ষতাবল। এই আেবের কারর্, তাবদর ঘর িবর উেবে ক্ষগালািরা ধ্াবে। 

সাাঁওতাল সমাবজ শসয উৎপাদবের তেতিন্ন পর্পাবয় ক্ষর্সে আচার-অেুষ্ঠাে ও উৎসে পাতলত হয়, সহরায় তার মবধ্য 

অেযতম। এতি ঐততহযোহী শবসযাৎসে, সহরায় শুধু্ পরে েয় এতি তাবদর সমাজ-সংসৃ্কততর একতি অেেদয তেদশপে।  

 

সহরায় পরবের তেতিন্ন আচার-অেুষ্ঠাে, েৃতয-গীত ও ক্ষলাক-তেশ্বাবসর মবধ্য সাাঁওতাল সমাবজর আতদম ইততহাস, 

ঐততহয, পরম্পরা, তশল্প-সুর্মা, সংগীত, েৃতযকলা, সামাতজকতার দৃষ্টান্ত, সংস্কার ও ধ্যাে-ধ্ারর্া, কামো-োসো, 

রীততেীতত, আচার-আচরর্, ধ্মপীয়-িােো, ক্ষগা-েেো, ক্ষগাষ্ঠীেি জীেে, তপতৃপুরুবর্র উবেবশয অঘপয তেবেদে, সাময, 
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ভ্রাতৃত্ববোধ্ সম্বতলত সাাঁওতাল সমাজ-সংসৃ্কততর জলছতে প্রততফতলত হয়। তারফবল সহরায় ক্ষকেল একতি পরে েয়, 

এতি সাাঁওতাল সমাজ-সংসৃ্কতত ও ঐততবহযর জীেন্ত প্রততচ্ছতে।  
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